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1. ORGANIZACE CINNOSTI SD

Skolni druzina je soucasti Zakladni koly specialni a Praktické $koly Cernovice.
V letosnim Skolnim roce 2019/2020 umoznuje zajmové vzdelavani zaka z 1. a 2. stupné
Zéakladni $koly specidlni. Zaci navstévujici $kolni druZinu jsou zaroven klienty Domova
Kopretina Cernovice v dennim, tydennim &i celoroénim pobytu, v jehoZ prostorach je $kolni
druzina umisténa.

Cinnost §kolni druziny vychazi ze §kolského zékona &. 561/2004 Sb., a ¥idi se vyhlaskou
¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, v platném znéni. Déle je Cinnost Skolni druZiny
uskutecnovana dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. o vzdé€lavani déti, zakt a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zadkd a studentdl mimofadné nadanych, Vv platném znéni.
Podminky pro hygienické a bezpecné plisobeni Skolni druziny upravuje vyhlaSska MZ ¢.
410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani mladistvych.

Skolni druzina tvoii ve dnech $kolniho vyugovani mezistupeii mezi vyukou ve $kole a
vychovou v roding, v nasem piipadé¢ vychovnou praci zaméstnancii jednotlivych oddéleni
Domova Kopretina. Poslanim Skolni druZiny neni pokracovani skolniho vyu€ovani, ale ma sva
specifika, kterd jsou ddna poZadavky pedagogiky volného casu. Jejim hlavnim ukolem je
pfedevsim zabezpeceni zajmové Cinnosti, odpocinku a rekreace zakd.

Provoz skolni druziny je ve dnech Skolniho vyucovani: pondéli, stfeda, ¢tvrtek, patek
v &ase 12%° az 15%, v atery od 13:30 do 15:30. Vychovné — vzdélavaci prace probiha dle SVP
pro Skolni druzinu ZS specialni a PrS Cernovice s mottem: ,,Ruku v ruce s kamarady
poznavame svét”. V letoSnim Skolnim roce 2019/2020 je do Skolni druziny zapséano 27 zakd.

Priimérnd denni navstévnost skolni druziny je 26 zaka.

Vychovné — vzdélavaci Cinnost zajistuje 5 vychovatelek a 7 asistentek pedagoga
s ptedepsanou pedagogickou a odbornou zptsobilosti. Pedagogicti pracovnici jsou iniciatory a
pravodci zaka pii volno€asovych ¢innostech, které ptimo nebo nepiimo tidi, navozuji, motivuji,
umoziuji a nasledné je hodnoti s ohledem na individualni schopnosti a dovednosti jednotlivého
zaka. Hlavnim ukolem je probuzovat v Zacich aktivni zdjem o okoli, socidlni kontakty,
komunikaci, chut’ divat se kolem sebe a podnéty vnimat. Podnécuji a rozvijeji pfirozenou

zvidavost, chut’ objevovat a soucasné tyto projevy piiméfene ocenuji a chvali.



Pracuji v souladu s pedagogickymi, specialn¢ pedagogickymi a metodickymi zasadami
vychovné-vzdélavaci ¢innosti ve Skolni druzin€. Spolupracuji s tfidnimi uciteli, zaméstnanci
Domova Kopretina a s rodi¢i déti.

Z4ci jsou rozdéleni do &tyf oddéleni: Oddéleni poskytuji pravidelnou vychovnou a
vzdélavaci &innost, umoziuji zakim navstévovat zajmové krouzky. Cinnosti jednotlivych
oddéleni a jejich Casovd organizace se fidi pozadavky psychohygieny s piihlédnutim a
respektovanim typu a stupné postizeni zaki. Usilujeme o to, aby tyto ¢innosti podporovaly
zdravy télesny, dusevni a socidlni vyvoj zaka.

Skolni druzina vyuZziva pro svou ¢innost vlastni tfidu a hernu. Prostory t¥idy jsou
vybaveny odpovidajicim ndbytkem — malé lavice, velké stoly, zidle, skiinky na hracky, stolni
hry, stavebnice, knihy, &asopisy, didaktické pomiicky a vytvarné materialy. Cast herny je
vyhrazena hrani na podlaze — pokryta kobercem, dale je vybavena relaxacnimi vaky, gymbally,
poduskou L, MAZLICEK®, radiem a televizi (DVD prehravac, videorekordér, ...). Soucasti
herny je rohova police uréena pro ukladani desek VOKS, které zaci vyuzivaji k alternativnimu
a augmentativnimu zptisobu komunikace. Vyuzivané jsou rovné€z prostory pro osobni hygienu
— WC a koupelna se sprchovym koutem. Rovnéz vyuziva ke své Cinnosti pracovnu s PC,
kuchynku, cvi¢ebnu (trampolina, molitanové kostky, kulickovy bazén, balan¢ni plochy,
houpacka, gymbally, ...), t€locvicnu, Skolni kuchyn, tfidu vybavenou interaktivni tabuli a PC,
mistnost ,,SNOEZELEN — FARMA®, relaxa¢ni trampolinu ,,U SLUNECNICE®. Zaci
navstévuji mistnost s vestavénou ,TRAMPOLINOU*“ a ,,SMYSLOVOU MISTNOST -
VESMIR®. Pfi pobytu venku vyuZivame hii§té s piskovistém, kolotodem a houpackami,
navstévujeme téz méstské hfiste a hiisté u ZS a MS Cernovice. Ke své zajmové innosti $kolni

druzina vyuziva skolni ,TVORIVOU DILNU* a rehabilita¢ni bazén Domova Kopretina.




1.1 TYDENNI PREHLED CINNOSTI A VYCHOVATELEK SD 2019/2020

1. ODDELENI

2. ODDELENI

3. ODDELENI

12.45 - 13.40 13.40 - 14.35 14.35 -15.30 12.45 - 13.40 13.40-14.35 14.35 -15.30 12.45 -13.40 13.40 -14.35 14.35 -15.30
Kiizova Krizova Kiizova _ Soucﬁé Sou%é Kucerova Kugerova Kucerova
Souckova O OV Magkova Maskové Magkova
5 S 4. ODD Kramova Kramova Kramova
e SD KOBEREC " , :
— FARMA/SL. / VEN+ VYCHAZKA/ VYCHAZKA / CVICEBNA KOBEREC + | VYCHAZKA/
NS SD - TRIDA H TELOCVICNA | TRAMPOLINA B SV TRAMPOLINA | SD HERNA
=) +iB CVICEBNA | (PHV + EDI) (VH)
(PHV + ZDTV) (SN + BS)
Z (PUS)
g 4. ODDELENI
12.45-13.40 13.40 - 14.35 14.35-15.30
Makovcova , Makovcova
Makovcova v s
Pekarova
y S1.0DD
SD KOBEREC y > VYCHAZKA/
(VH) TELO(S,_Y\I,?NA CVICEBNA
1. ODDELENI 2. ODDELENI 3. ODDELENI
12.45 -13.30 13.30-14.35 14.35 -15.30 12.45 -13.30 13.30-14.35 14.35 -15.30 12.45-13.30 13.30-14.35 14.35 -15.30
« , N , v , Kucerova
Soucékova Sé);llfsl;(z/\;a Hillkové Hl?!lvcovgi Iﬁl;éei(rg\\lzg Matkova
_ Kftizova Kftizova KlimeSova
‘ VYCHAZKA/ .
o SDHERNA + | VEraaZkAl CVICEBNA SD + SM SDIXPA | vycHAzZKA/
5 (PHV) (PHV) (PUS/VC) (PUs + SN, Bs) | TRAMPOLINA
E 4. ODDELENI
12.45-13.30 13.30-14.35 14.35-15.30
Makovcova Makovcova
Kramova Kramova
Pekarova
VYCHAZKA/ TD (VC)/ CV
TELOCVICNA | VESMIR +8M




TYDENNI PREHLED CINNOSTI A VYCHOVATELEK SD 2019/2020

1. ODDELENI 2. ODDELEN] 3. ODDELENI
12.45-13.40 13.40 -14.35 14.35-15.30 12.45-13.40 13.40 -14.35 14.35-15.30 12.45-13.40 13.40 -14.35 14.35-15.30
Souckova Souckova Souckova Ié}gg:: i , Hilkové Kugerové - i Kuderové Kucerova
Bletterbauerovd | Bletterbauerova Bletterbauerova Hulkova Kii5ova Kramova o Kramova
izova L
SD TRIDA Krizov ove Krdmova Klime$ova
<ﬂ VYCHAZKA/ +KOBEREC SD SM/ farma + sl (PHV ) ™ (PUS + VH) CVICEBNA
a CVICEBNA (PHV + MM) (PUS + VH) ' (HC + PHV)
=
= 4. ODDELENI
5 12.45-13.40 13.40 - 14.35 14.35-15.30
Makovcova
Makovcova Makovcova Maskova
Maskova Maskova
5 5 -Vg:smir
SD HERNA CVICEBNA VYCHAZKA/
(PUS) (PHV) KOBEREC +
TRAMPOLINA
1. ODDELENI 2. ODDELENI 3. ODDELENI
12.45-13.40 13.40 - 14.35 14.35-15.30 12.45-13.40 13.40 - 14.35 14.35-15.30 12.45-13.40 13.40-14.35 14.35-15.30
M Souckova Souckova Souckova Hulkova . , . , Kucerova N ,
. . , « , Hulkova Hulkova < . Kucerova
E Bletterbauerova auerova Bl?étl?rrltl):gl:\fgva Maskova Mazkova Maskova Kucerova Brusové
& VYCHAZKA/ SD HERNA + SD TRIDA x ‘ VYCHAZKA/ SD TR. +
> TELOCVICNA MM CVICEBNA +SM CV(%,ER/]?NA T\é{gléélzé(ﬁi FARMA VESMIR ™
- (PUS) (PHV) (PUS)
@)
4. ODDELENI]
12.45-13.40 13.40 - 14.35 14.35-15.30




Kiizova
Kramova
VYCHAZKA/
CVICEBNA
(PHV)

Kiizova
Kramova

TRAMPOLINA

Kftizova
Kramova
Pekarfova

SD (PUS/HC)

+

FARMA/VEMIR

TYDENNI PREHLED CINNOSTI A VYCHOVATELEK SD 2019/2020

(PHV)

1. ODDELENI 2. ODDELENI 3. ODDELENI
12.45-13.40 13.40-14.35 14.35-15.30 12.45-13.40 13.40 - 14.35 14.35-15.30 12.45-13.40 13.40 -14.35 14.35-15.30
Soutkova Souckova Souckova Hiilkova Hiillkova Hiillkova Kuerova Kuerova Kuderova
. | Bletterbauerova | Bletterbauerova " , . , v , X , . . . ,
Bletterbauerova v o Maskova Maskova Maskova Kramova Kramova Kramova
Pekafova Pekatova KlimeSova KlimeSova Brusova Brusova Brusova
SD +SM? + TELOCVICNA & o
£ (VC+MM) VI + (PHV) + X y ) ) SD + SM? +
VYCHAZKA/IT EREETE SRR SD + SM CVICEBNA VYCHAZKA/ | VYCHAZKA/ | KOBEREC +
\ (PUS) (PHV) KOB. + TRAMP. CVICEBNA | TRAMPOLINA (PUS)
E 4. ODDELENI
‘é 12.45-13.40 13.40-14.35 14.35-15.30
Makovcova Mak(,)VCOV:’:'l Makovcova
Kubiskova Kubiskova Kubiskova
Kiizova Kfizova Kizova
TD TD ™
(RC) (RO) RC)
s VYCHAZKA/ v
SD TRiDA TELOCVICNA | CVICEBNA




VC = VYTVARNE CINNOSTI (SVP = MALUJEME - TVORIME)
PHV = POHYBOVKA (SVP = RADI SE HYBEME)

PUS = PRACE U STOLU (SVP = PRACUJEME)

HC = HUDEBNI CINNOSTI (SVP = MUZICIRUJEME)

VH = VOLNA HRA (SVP)
VYCHAZKA (SVP = CHODIME NA PROCHAZKU + RADI SE SPOLU HYBEME

RC = RUKODELNE CINNOSTI: PEDIG + SITI/TKANI (SVP = PRACUJEME + TVORIME)
MM = MICKOVA MASAZ (SVP = RADI SE HYBEME)
BB (SVP = RADI SE HYBEME)
SN = SNOEZELEN (SVP = RADI SE HYBEME + MUZICIRUJEME + PRACUJEME + TVORIME)
BS = BAZALNi STIMULACE

VEDENI Poznamky
1. ODDELENI Souckova
2. ODDELENI Hulkova A.
3. ODDELENI Kuderova
4. ODDELENI Makovcova RukodéIné ¢innosti

OSTATNI

Poznamky

Bletterbauerova

Mickova masaz

Brusova

Kiizova

Bletterbauerova

Kramova

Maskova

Kubiskova

Rukodélné ¢innosti

Pekatova




2. CILE CINNOSTI SD A VYCHOVNE VZDELAVACI
FORMY PRACE

2.1 CILE CINNOSTI SD

Cile vychovné vzdé€lavaci prace skolni druziny vychazeji z obecnych cila

stanovenych RVP ZSS:

rozvijet a posilovat zdkladni hygienické navyky a ¢innosti spojené se sebeobsluhou;

e podnécovat krozvijeni komunikacnich dovednosti (verbdlnich i neverbdalnich), vést

k vSestranné a u¢inné komunikaci v¢etné vyuzivani alternativnich a augmentativnich metod;

rozvijet vnimavost a vztahy k ostatnim, ucit v chovani projevovat pozitivni city — podpora

kamaradskych vztahti, dodrzovani pravidel slusného chovani;

podporovat rozvoj schopnosti spolupracovat s ostatnimi pii sebeobsluze, hie, pracovnich ¢i

vytvarnych ¢innostech;

e véstk smysluplnému a aktivnimu vyuzivani volného ¢asu a soucasné vybavovat Zaky dostatkem

naméta pro jejich napliovani;,

e zUcastiiovat se aktivit ur¢enych pro vefejnost — kulturni, spolecenské a sportovni akce, vylety.




2.2 VYCHOVNE VZDELAVACIi FORMY PRACE SD

Formy vyuZzivané pri vychovné vzdélavaci praci Skolni druziny
vychazi z vyhlasky ¢. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani, v platném znéni.

Uskuteciiovany jsou:

PRAVIDELNOU CINNOSTI zahrnujici:
e kazdodenni ¢innosti piihlagenych zaki v oddélenich SD dle planu na piisluny $kolni rok;

e zijmovymi krouzky, které pracuji dle svého planu prace na ptislusny skolni rok:

® BAZEN

® KERAMIKA
MiCKOVA MASAZ
RUCNI PRACE

® SNOEZELEN

e ZDRAVOTNi TELESNA VYCHOVA

PRILEZITOSTNYMI AKCEMI:

e akce piesahuji ramec jednoho oddéleni, jsou uréeny pro viechny oddéleni SD a zarovefi nejsou
zahrnuty do standardni tydenni skladby ¢innosti;

e Dbesidky, vylety, diskotéky, sportovni soutéze, spoleCenska odpoledne pfi ptileZitosti pfipomenuti

narodnich tradic, divadelni pfedstaveni, kulturni a spolecenské akce urcené vetejnosti.
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SPONTANNIMI AKTIVITAMI:

nabizime kazdodenni individudlni klidové ¢innosti, kdy pedagogicky

pracovnik motivuje a podnécuje u jednotlivych zaku jejich vlastni aktivity a

zajmy s pfihlédnutim na jejich individualni schopnosti a dovednosti:

pfi pobytu v prostorach, které SD vyuziva ke svym &innostem - herna, cvitebna, télocviéna,

koberec, smyslova mistnost, ...;

pfi pobytu venku — na Skolnim hfisti, v pfirod¢€, ve méste.

ODPOCINKOVOU CINNOSTI, které je realizovéna:

klidovymi ¢innostmi — individualni hrou dle vybéru a zajmu déti, poslech détskych pisnic¢ek a

fikadel, Cetba a sledovani pohadek, prace na PC, volné kresleni a malovanti;

aktivnim odpoc¢inkem — hudebné¢ pohybové ¢innosti, zavodivé hry pfi pobytu v té€locviéné ¢i venku;

relaxaci a relaxa¢nim cvi¢enim — vodni lizko, poslech relaxa¢ni hudby, aromaterapie, svételné
efekty, cviceni na gymballu a bosu, relaxace v mickovém

bazénu;
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3. PRIORITY VYCHOVNE VZDELAVACI PRACE SD

Dle individualnich schopnosti a dovednosti jednotlivych zaki jsou podporovany a rozvijeny

pii vychovné-vzdelavaci préci ve Skolni druziné predevsim nasledujici oblasti:

SAMOSTATNOSTI:
e sebeobsluha

e hygienické navyky
e socialni dovednosti
e prostorova orientace
e praktické dovednosti

e feSeni socialnich situaci v souvislosti s komunikaci

KOMUNIKACE:

e porozumeéni

e srozumitelnost

e smysluplnost

e komunika¢ni dovednosti
e sebevyjadieni

e navazovani kamaradskych vztahti

SOCIALNIHO A OSOBNOSTNIHO VYVOJE:
pracovni navyky, dovednosti a jejich vyuziti

spolupraci, vzdjemnou pomoc

schopnost aktivniho vyuziti volného ¢asu
umét pouzit naucené navyky

poznavaci schopnosti

fantazii, tvorivost



4. TEMATICKY PLAN SD 2019/2020

PRIVITANI JARA — ,,BAREVNE VELIKONOCE*

VELIKONOCNI PECENI

LETO

ROZLOUCENI SE SKOLNiM ROKEM —
,VESELE MUZICIROVANI“

BARVY PODZIMU -, DRAKIADA*

ADVENT -, VANOCNI STROM“

VANOCNI PECENI

ZIMNI OBDOBI -

,MASOPUSTNi SANKOVANI“
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Co nas ceka. ZAHAJENI SKOLNIHO ROKU, SEZNAMENI ZAKU S
BOZP A SKOLNIM RADEM, 23. 9. ZACINA PODZIM

PODZIM

v 7

V ZARI

N

MALUJEME A TVORIME

Podzimni tématika ,,Za¢ina podzim*

e malujeme, kreslime, stiihame, trhame a mackame papir, lepime
,HOUBY, PAPIROVY DRAK, OVOCE, ZELENINA, PANACCI
Z LISTI, PODZIMNI KVITI...

e modelovani — ovoce v misce

epouzivame netradi¢ni materialy (pfirodniny, latky...) - kolaze i
techniky (obtisky rukou, piibort...)

e yyrobky instalujeme v prostorach SD;

PRACUJEME

® pozndvdme podle hmatu, chuti, vitné: ovoce, zelenina
zalévame pokojové kvétiny;

o stavime jednoduché objekty z riznych druhi stavebnic, kostek, pfirodnin

e tiidime, p¥iifazujeme, vkladame ptirodniny, obrazky, (modely)

o skladame puzzle

e upeviiujeme hygienické ndavyky — pouziti WC, spravné myti rukou, pouziti kapesniku;
nacvik/procvi¢ovani samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani,
obouvani / zouvani, uklid obuvi - vychazka

e orientujeme se v prostorach SD, $koly a areale Domova Kopretina;

o piipravujeme/uklizime pomiicky a hracky, rozvijime sebeobsluzné dovednosti

MUZICIRUJEME

e zpivame jednoduché popévky a pisni¢ky s tématem, s doprovodem kytary, piana a rytmickych
hudebnich nastrojtt — MELA BABKA; POD NASIM OKYNKEM;
CIB, CIB, CIBULENKA; SEL ZAHRADNIK, ...;

e poslouchame, &teme (alternativni text) fikadla a pohadky — ,,0 REPE; JAK KREMILEK
S VOCHOMURKOU VARILI SIPKOVY CAJ a POVIDLA, ...,

e odpocivame, relaxujeme pii reprodukovanych pisnicek z CD

RADI SE HYBEME

o zdoldavame piekdzkové drdahy rizné obtiznosti — lavicka, kuzele, tunel, obruce, odlisné povrchy
desek, nerovné plochy, molitanové schody, klouzacka, ...;

e nacvic¢ujeme pohybové tikanky ,, DESTOVE KAPICKY, DESTNIK, BRAMBORA...
SLEPA BABA*... poznavame podle hlasu, hmatu

® odpocinek pii relaxacnich skladbach, relaxace v mickovém bazénu,
v zavésné houpacce, relaxace na gymballech;

CHODIME NA PROCHAZKU

® do mésta — sledujeme sklizen a podzimni prace na zahradach; chodime ve dvojicich, bezpecné
piechazime pies komunikaci- prechody, dopravni znacenti;

e do pFirody — hrajeme si a soutéZzime v piirodé, sbirame houby, pfirodniny, dodrZzujeme spravné
chovani a bezpe¢ny pohyb v ptirod¢;

® pobyt na hiisti v areale Domova Kopretina, u Matetské skoly ¢i mé&stském hfisti — jezdime na

kole a kolobézce, houpeme se, prolézame, stavime jednoduché stavby z pisku, kreslime
ktidami
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Co nas Ceka: 28.10. STATNI SVATEK

(1.10. Den hudby, 4. 10. Den zviiat, 5.10. Den usmévu, 20.10. Den stromii)

AKCE SD: ,,DRAKIADA“
29.10. - 30. 10. PODZIMNI PRAZDNINY

PODZIM

v 7

V RIJNU

v s

MALUJEME A TVORIME

» Pestry podzim*

e malujeme, kreslime, stfihame, trhame a mackame papir, lepime
.PAPIROVY DRAK, LISTY, DEST, DESTNIK, VYPESTOVANE
PLODINY, ZBARVENE STROMY...

e modelujeme jednoduché tvary — ovoce, zelenina

® pouzivame piirodni materidly, pracujeme s tiskatky - kolaze

® vyrabime z riznych materidla — filc, latky, pfirodniny (vénec, drak...)
e vybarvujeme omalovanky S podzimni tématikou

e vyrobky instalujeme v prostorach SD;

PRACUJEME

® pozndvdme podle hmatu, chuti, vitné: ovoce, zelenina
zalévame pokojové kvétiny;
e tiidime, pFifazujeme, vkladame — ptirodni materialy, kolicky, mince...
geometrické tvary, barvy, naviékame — korale, ptirodniny
o stavime jednoduché objekty z riznych druht stavebnic, kostek, pfirodnin
® upevitujeme hygienické ndvyky — pouziti WC, spravné myti rukou, pouziti kapesniku;
nacvik/procvicovani samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani,
obouvani / zouvani, tklid obuvi - vychazka

e piipravujeme/uklizime pomucky a hracky, rozvijime sebeobsluzné dovednosti;

e orientujeme se v prostorach SD, §koly a areale Domova Kopretina;

MUZICIRUJEME

ezpivame jednoduché pisnicky S podzimnim tématem, s doprovodem Kkytary, piana a
rytmickych hudebnich nastrojti — PRSI, PRSI; VETRE, VETRICKU; SEVERNI VITR,
DRAKA BOLI ZUB, ...;

e poslouchame fikadla a pohadky — ,,RAKOSNICEK: VITR A RYBNIK, SPALICEK VERSU A
POHADEK - PODZIM, ...*

e odpocivame, relaxujeme pii reprodukovanych pisni¢ek z CD, i - PADu

RADI SE HYBEME

e hrajeme si s mic¢em — hazime mi¢em, chytame a koulime mi¢, driblujeme, ...;
o trampolina — vyuziti zvladnutych prvki z cvicebni fady;

e nacvi¢ujeme pohybové fikanky —,, BLESKA, DESTNIK ...

e jizda na odpichovadle, kolobézce

® odpocinek pii relaxacénich skladbach, relaxace v mi¢kovém bazénu a v zavésné
houpacce

CHODIME NA

PROCHAZKU

e do mésta — sledujeme podzimni prace na zahradach; pozoruje domaci zvifata; chodime ve
dvojicich, respektujeme zaklady bezpec¢nosti silni¢niho provozu;

e do piirody — pozorujeme podzimni zmény v piirodé na louce, v lese a na poli; pfekonavame
ptirodni ptekazky a riznorodé terény, poustime draky; sbirame
prirodniny; dodrZzujeme spravné chovani a bezpe¢ny pohyb v ptirodé.
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PODZIM

Co nas ceka: ,HALLOWEEN*

V LISTOPADU

MALUJEME A

TVORIME

»Pestry podzim*

e malujeme, kreslime, stithame, trhame a mackame papir, lepime, ...:
»ZDOBIME DYNE, PODZIMNI STROM, ZVIRATKA A POSTAVICKY Z LISTI, ...,
e seznameni s Novou technikou — zapijeni barev (barvy podzimu)
e pouzivame netradi¢ni materialy — razitka z jablek a brambor
e vybarvujeme omalovanky — dyné, listi, netopyr podzimni tématika ...

e yyrobky instalujeme v prostorach SD;

PRACUJEME

® pozndvdme podle hmatu, chuti, vitné: ovoce, zelenina

® zdbavné sklddani: pavouci, mysi — dozdobeni chlupatymi dratky

e zalévame pokojové kvétiny;

o stavime jednoduché objekty z riznych druhu stavebnic, kostek; pfirodnin

o tiidime, navlékame — piirodniny (kastany, zaludy, bukvice, ...); skladame
puzzle, ptifazujeme obrazky

e upeviiujeme hygienické navyky — pouziti WC, spravné myti rukou, pouziti kapesniku;
nacvik/procvi¢ovani samostatného/s dopomoci,
obouvani / zouvani, uklid obuvi - vychazka

e orientujeme se v prostorach SD, $koly a aredle Domova Kopretina;

e piipravujeme/uklizime pomiicky a hracky, rozvijime sebeobsluzné dovednosti

MUZICIRUJE

ME

e zpivame jednoduché pisnic¢ky s tématem - s doprovodem kytary, piana a s doprovodem na
rytmické nastroje —,, POD DUBEM; RIZNI, RIZNI; STROMY ...“

e poslouchame tikadla a pohadky — z CD, PC ...;

e odpocivame, relaxujeme pii reprodukovanych pisni¢ek z CD, i - Padu

RADI SE

HYBEME

® lezeme, plazime se a vilime sudy, chodime po naklonénych plochdch a mezi prekdazZkami,
béhame slalom, skaceme pies $vihadlo

® pohybové hry s PLACHTOU a TUNELEM;

e nacvicujeme tanec s rytmickymi pisnémi —,, DESTNIK; MELEME, MELEME KAVU...“

e odpocinek pfi relaxacnich skladbach, relaxace na molitanovych podlozkach;

CHODIME NA

PROCHAZKU

® do mésta — chodime ve dvojicich; bezpecné prechazime ptres komunikace- pfechody pro
chodce, dopravni znacky; pozorujeme dopravni prostiedky;

e do piirody — tematicka prochazka lesem: ,,PODZIMNI PROCHAZKA, sbirdme piirodniny —
kastany, zaludy, bukvice, Sisky, listy, ...; piekonavame prirodni ptekazky; pozorujeme
podzimni zmény a pfipravu pfirody na zimu; dodrzujeme spravné chovani a bezpecny pohyb

Vv ptirode.
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ZIMA

Co nas ceka: 1.12. ZACINA ADVENT, 5. 12. MIKULASSKA NADILKA

AKCE 8SD: ,, VANOCNI STROM*, 22. 12. PRVNIi ZIMNI DEN,
23.12. -3.1. 2020 VANOCNI PRAZDNINY

V PROSINCI

MALUJEME A

TVORIME

Vano¢ni ¢as ,,Advent*

e malujeme, kreslime, stiihame, trhame a mac¢kame papir, lepime, ...:
CERTOVINY, VANOCNI DEKORACE - RETEZY, SNEHOVE
VLOCKY, SNEHOVE VLOCKY — VATA, VANOCNI PRANI...*

pouzivame netradi¢ni materialy- vyroba vanoc¢nich. ozdob z ptirodnin
vybarvujeme omalovéanky: CERT, MIKULAS,VANOCNI DEKORACE
vyrobky instalujeme v prostorach SD;

na$e vyrobky prezentujeme na vanoc¢ni vystavé Domova Kopretina;

PRACUJEME

o tiidime, piirazujeme, vkladame, skladame — barvy, geometrické tvary, kolicky,
dievéné obrazky, puzzle

e $iti — netradi¢ni materidly: latka, filc, vy$ivani — papirové Sablony

® upevitujeme hygienické navyky — pouziti WC, spravné myti rukou, pouziti kapesniku;
nacvik/procvicovani samostatného/s dopomoci oblékéani a svlékani,
obouvani / zouvani, uklid obuvi - vychazka

e orientujeme se v prostorach SD, §koly a aredle Domova Kopretina;

e pripravujeme/uklizime pomiicky a hracky, rozvijime sebeobsluzné dovednosti
e zalévame pokojové kvétiny;

e pfipravujeme — Vano¢ni cukrovi

MUZICIRUJEME

e zpivame jednoduché pisnicky s tématem ,,CERTI A VANOCE, VANOCNI KOLEDY*
s doprovodem kytary, piana a rytmickych hudebnich nastroji ,, FANOCE PRICHAZEJI,
ROLNICKY, TICHA NOC, PASLI OVCE VALASI ...,

e poslouchame a sledujeme pohadky —,, CERTI POHADKA, VANOCNI POHADKY, ...*;

e odpocivame, relaxujeme pii hudbé z CD a iPADU — ,VANOCNI KOLEDY A PISNICKY*;
—,,KUN CINKL ZLATOU PODKOVOU ...*;

RADI SE

HYBEME

® pohybové ¢innosti s molitanovymi kostkami — stavéni jednoduchych staveb (komin,
brana, hrad, ...); chodime po masaznich deskdch s riznymi povrchy, naSlapujeme na
masazni kameny;

e nacvicujeme pohybové fikanky spojené s tancem-,, DUPY, DUPY; CERT...

e odpodinek pii relaxacnich skladbach, relaxace v mi¢kovém bazénu, na molitanovych
podlozkach, v zavésné houpacce

CHODIME NA

PROCHAZKU

® do mésta — sledujeme vano¢ni vyzdobu, vyzdobené vylohy, dekorace domt ;
dodrzujeme zaklady bezpecnosti silni¢niho provozu;

o navstévujeme vanocéni vystavy v Domové Kopretina, M&U Cernovice,
vanocni besidky a programy v ZS Cernovice;

® do piirody — pozorujeme zmény v zimni ptirod¢, dodrzujeme spravné chovani a bezpecny
pohyb v piirodé, krmime ptacky
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ZIMA

Co nds Ceka: 1.1.2020,, NOVY ROK“,
(6. 1. sv. TRI KRALU)
31. 1. POLOLETNI PRAZDNINY

V LEDNU

Y

MALUJEME A TVORIME

Zimni obdobi ,,Snéhova nadilka*

e malujeme, kreslime, stfihame, trhame a mackame papir, lepime, ...:
+PANI ZIMA — SNIH, ZIMNI KRAJINA, RAMPOUCHY, MRAZ,
VLOCKY, SNEHULAK, ZIMNI OLECENI...

e pracujeme s modelinou (kuli¢kova) — snéhulak, koule ...

e pouzivame netradi¢ni materialy — vata, vatové tampony, vina...

e vybarvujeme obrazky, omalovanky — TRI KRALOVE, zimni motivy
e vyrobky instalujeme v prostorach SD;

PRACUJEME

e piifazujeme, skldaddame - obrazky, puzzle, vhazujeme tvary do nadob

® navilékame na trn — geometrické tvary, predmety...;

e hrajeme - deskové hry, karetni hry (pexeso...)

® upeviiujeme hygienické navyky — pouziti WC, spravné myti rukou, pouziti kapesniku;
nacvik/procvicovani samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani,
obouvani / zouvani, uklid obuvi - vychazka

orientujeme se v prostorach SD, $koly a aredle Domova Kopretina;

o piipravujeme/uklizime pomiicky a hracky, rozvijime sebeobsluzné dovednosti;
e zalévame pokojové kvétiny;

MUZICIRUJEME

e zpivame jednoduché pisnicky s doprovodem kytary, piana a rytmickych hudebnich
nastrojii — BUDE ZIMA, BUDE MRAZ; SNEZI...

e poslouchame fikadla a pohadky, sledujeme pohadky ,, JAK VOCHOMURKA VYNALEZL
SNEHOVOU KOULI, ...~

e odpocivame, relaxujeme pii reprodukovanych pisni¢ek z CD, PC...

RADI SE

HYBEME

® piekondvame prekaZkovou drahu s vyuZitim sportovniho ndcini — prolézame obruci,
prekracujeme kuzely s ty¢i, chiize po lavicee ...;
e hrajeme si s micem, padikem a tunelem; jezdime na kolobéice,

e nacviujeme pohybové fikanky spojené stancem —,, AUTO; ZIMA, ZIMA; PRVNI
VLOCKA, DRUHA, TRETI.. .

® odpocinek pti relaxacnich skladbach, relaxace na gymballech;

CHODIME NA

PROCHAZKU

® do mésta — pozorovani zasnézenych domd, sledovani ru¢niho a strojového odklizeni
sn¢hu, chodime ve dvojicich, respektujeme zaklady bezpe€nosti silnicniho provozu
V zimnich mésicich;

e do piirody — hrajeme si na snéhu — stavime snéhuldky, pozorujeme stopy ve

e sn¢hu, bobujeme, klouzeme se na lopatach ..., starame se o zviratka
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ZIMA

Co nas ceka: 25. 2. ZACINA MASOPUSTNI DOBA — zvyky, tradice, oby&eje

AKCE SD: ,MASOPUSTNI SANKOVANI«
( 14. 2. sv. Valentyn )

4

V UNORU

~

MALUJEME A TVORIME

Zimni obdobi — ,,Doba Masopustu*

e malujeme na volné téma, stiihame, trhame a mackame papir, lepime
»ZIMNI SPORTY — BOBUJEME, SANKUJEME, ...;
tvoiime na téma Masopust — masky, karnevalové doplnky

pouzivame netradi¢ni materialy — latka, vina, vata...
prace s jehlou (pfedni steh) - zalozka

vybarvujeme omalovanky - ZIMNI SPORTY, ZIMNI KRAJINA - OKNO, ZVIRATA
vyrobky instalujeme v prostorach SD;

PRACUJEME

o hrajeme spolecenské hry —,,POJD SI HRAT, karetni hry (PEXESO...)

® piifazujeme obrdzky — zimni obleceni, vlocky ...;

o ti'idime, naviékame — geometrické tvary, obrazky, ptirodniny, koralky

o skladdame puzzle — ZIMA, SNEHULAK. . .;

e stavime jednoduché objekty z riznych druhu stavebnic, kostek;

® upeviiujeme hygienické ndavyky — pouziti WC, spravné myti rukou, pouziti kapesniku;
nacvik/procvi¢ovani samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani,
obouvani / zouvani, uklid obuvi - vychazka

e pripravujeme/uklizime pomiicky a hracky, rozvijime sebeobsluzné Cinnosti, ukladdme
pomiicky na své misto

e zalévame pokojové kvétiny;

MUZICIRUJEME

e zpivame jednoduché pisnicky s tématem ,,ZIMA, SNIH, MRAZ,“ s doprovodem kytary,
piana a tradi¢nich i netradi¢nich hudebnich nastrojii — BUDE ZIMA, BUDE MRAZ; SNEZI...;

® vnimame a rozliSujeme sluchem, zrakem a hmatem hudebni nastroje

e poslouchame, sledujeme pohadky — ,,J4K KREMILEK A VOCHOURKA VEZLI VEJCE NA
SANKACH, SPALICEK VERSU A POHADEK — ZIMA, ...*;

e odpoéivame, relaxujeme pii reprodukovanych pisni¢ek z CD —,,ZIMA, RAMPOUCHY...*;

RADI SE
HYBEME

® zdolavame piekazkové drahy rizné obtiznosti — lavicka, kuzele, tunel, obruce, odlisné
povrchy desek, naklonéné plochy...;

e trampolina - vyuziti zvladnutych prvkl z cvicebni fady;

e nacvicujeme jednoduché rytmické cviky (chiize, poskoky...)

® odpocinek pii relaxaénich skladbach, relaxace v mi¢kovém bazénu;

CHODIME NA

PROCHAZKU

® do mésta — pozorujeme dopravni prosttedky a domadci zvifata, chodime ve dvojicich,
respektujeme zaklady bezpecénosti silni¢niho provozu, ...;
e do pfirody - prochazka lesem: chodime safikovat a bobovat, zkusime i lyZovat, hrajeme si

se snéhem (nabirame lopatou, ...), stavime jednoduché stavby ze snéhu — hrad, koule,
sn¢hulaky...
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JARO

Co nas ceka: 9. 3. - 15. 3. JARNI PRAZDNINY, 21. 3. PRVNi JARNI DEN

(Mésic knihy, 8. 3. Den Zen)

V BREZNU

Prichazi jaro —,, PFiroda se probouzi* ey

= ® malujeme, kreslime, stfithame, trhame a mackame papir, ...: -‘Q&(ﬁz&;)‘x“,
> APERGRgny A . AR
;E » VELIKONOCNI PRANICKA, JARNI KVETINY, VELIKONOCNI < "'_' X A!,,"
@) DEKORACE = 1
E e pracujeme s modelinou (klasicka) — vyvalujeme, vykrajujeme,
: zdobime — otisky tvart, pfirodnin ...
5 ® pouzivame netradi¢ni materialy — malovani vidlickou,
= qulling technika
= e vybarvujeme omalovéanky - JARNI KYTICKY, VELIKONOCNI KRASLICE
= e vyrobky instalujeme v prostorach SD;

® nase vyrobky prezentujeme na velikono¢ni vystavé Domova Kopretina,

® piifazujeme obrdzky — jarni kvétiny, velikonoc¢ni kraslice, zvitata. ..

e tiidime — mozaika, geometrické tvary barvy, naviékame - korale

e listujeme v Casopisech, knihach, prohlizime leporela
L'EJ ® upeviiujeme hygienické ndavyky — pouziti WC, spravné myti rukou, pouziti kapesniku;
w nacvik/procvicovani samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani,
3 obouvani / zouvani, uklid obuvi - vychazka
é e orientujeme se Vv prostorach SD, $koly a aredle Domova Kopretina;
e ® piipravujeme/uklizime pomiicky a hracky, rozvijime sebeobsluzné dovednosti;

e vysévame JARNI OSENI, zalévame pokojové kvétiny;
. e zpivame jednoduché popévky a pisnicky s tématem ,JARO, SLUNICKO, KYTICKY“
5 s doprovodem kytary, piana a tradi¢nich i netradi¢nich hudebnich nastroji — Jaro déla
= pokusy, Slunce sviti, Slunce uz vysousi louzi¢ky, Rozvijej se poupatko, Travicka zelena
= -
E e poslouchame iikadla a pohadky — ,JAK KREMILEK A VOCHOMURKA ZASADILI
= SEMINKO, MALA JARNI POHADKA, ...*
= e odpocivame, relaxujeme pfi reprodukovanych pisni¢ek z CD —,,JARO, SLUNICKO...

® pohybové Cinnosti s molitanovymi kostkami — stavéni jednoduchych staveb (komin, vlak,
W & hrad, ...); chodime po masdZnich deskdach sriznymi druhy povrchi, naslapavame na
Nt 5 masazni jezky; klouZeme se;
2 & | o nacvitujeme pohybové iikanky ,, PETRKLIC, CMELAK, MALY BROUCEK,

= | MRAVENECEK...“

® odpocinek pii relaxacnich skladbach, relaxace na molitanovych Zinénkach;
< o | ®do mésta — sledujeme jarni prace na zahradach; chodime ve dvojicich, respektujeme
E E zaklady bezpecnosti silniéniho provozu; )
E é ® navstévujeme velikonocni vystavy v Domové Kopretina, ZS Cernovice, Vychovného
8 8 ustavu;
E E e do piirody — pozorujeme probouzejici se jarni pfirodu — pueni stromt, kvétin,

poslouchame zvuky a zpév ptakd, sledujeme zemédélské prace na polich ...
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JARO

Co nas ¢Ceka: 10.4.-13. 4. VELIKONOCE ol

AKCE $D: ,,BAREVNE VELIKONOCE* ;
30. 4. CARODEJNICE %

(1.4. Den ptactva, mésic bezpec¢nosti)

V DUBNU

.

MALUJEME A TVORIME

»Jaro uz je tu“

® VELIKONOCE, PALENI CARODEJNIC — pfipomenuti: zvyky, tradice

e malujeme, kreslime, stithame, trhAme a mackame papir, lepime, ...:,,JARNI DEKORACE,
VELIKONOCNI MOTIVY, ZVIRATA A JEJICH MLADATA, DOPRAVNI PROSTREDKY,
CARODEJNICE, ...%;

e pouzivame netradi¢ni materidly — obtisknuti kvétd, travy; rozfukovani barev, pouziti
molitanovych valeckt, sklddany papir

e vybarvujeme omalovanky - ZVIRATA, DOPRAVNI PROSTREDKY, CARODEJNICE;

e vyrobky instalujeme v prostorach SD;

® nase vyrobky prezentujeme na vanoc¢ni vystavé Domova Kopretina;

PRACUJEME

® piifazujeme obrazky a vkladame tvary — zvitata a jejich mladata. ..

o skladdame puzzle, vkladdame obrazky — Najdi, co K sobé patfi...

® upevitujeme hygienické ndavyky — pouziti WC, spravné myti rukou, pouziti kapesniku;
nacvik/procvi¢ovani samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani,
obouvani / zouvani, uklid obuvi - vychazka

e orientujeme se Vv prostorach SD, $koly a aredle Domova Kopretina;

® piipravujeme/uklizime pomiicky a hracky, rozvijime sebeobsluzné dovednosti;
® zalévame pokojové kvétiny;

e piipravujeme: Velikono¢ni peceni

MUZICIRUJEME

® zpivame jednoduché popévky a pisnicky s jarnim tématem s doprovodem kytary, piana a
tradiénich i netradiénich hudebnich nastrojt — ,,KDYZ JSEM JA SLOUZIL; MALE

KOTE; MAME RADI ZVIRATA; CIZECKU, CIZECKU;
KOMARI SE ZENILI...“;

® poslouchame a sledujeme pohadky

RADI SE
HYBEME

e hrajeme si — mi¢ové hry, jizda na kolobéZce a odpichovadle

e trampolina — vyuziti zvladnutych prvkl z cvicebni fady;

e hrajeme pohybové hry s kolicky — . STRAKA, JEZEK...“;

e nacvi¢ujeme pohybovou fikanku; ,,PETRKLIC, CMELAK, SASEK...;
® odpocinek pti relaxacnich skladbach, relaxace v mi¢kovém bazénu;

CHODIME NA

PROCHAZKU

e do mésta — pozorujeme hospodaiska i domaci zvifata, prace na zahradkach, chodime ve
dvojicich, dodrzujeme bezpe¢ny pohyb na komunikaci, ...;

e do prirody — sledujeme zmény v pfirod¢ a Zivot u potoka i rybnika, poslouchame zpév
ptékd, dodrzujeme spravné chovani a bezpecny pohyb v ptirodé. ..
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JARO

Co nds Cekd: 1. 5. STATNI SVATEK, )

8. 5. STATNI SVATEK o | *3;"
\ e ¥
- » Rozkvetlé jaro*
E e malujeme, kreslime, stiihame, trhime a mackame papir, lepime, ...: ,,PRIRODA,
S DOPRAVNI PROSTREDKY — AUTO, MOTORKA, LOD, LETADLO, BALON, TRAKTOR,
: <., DOPRAVNI ZNACKY, SEMAFOR, ...“
=) e malujeme kiidami na chodniky, na détském hiisti
% ® pouzivame netradi¢ni materialy — vicka z PET lahvi, papirové tacky,
3 kolaz z letaka
§ e vybarvujeme omalovanky - dopravni prosttedky, kvétiny...
e vyrobky instalujeme v prostorach SD;
e stavime jednoduché objekty z ruiznych druht stavebnic, kostek;
e tiidime, p¥ifazujeme, vkladame obrazky (modely)- auta, vlaky, letadla, kvétiny
w o skliadame puzzle — DOPRAVNI PROSTREDKY, KRTECEK...;
- E ® upevitujeme hygienické ndavyky — pouziti WC, spravné myti rukou, pouziti kapesniku;
E g nacvik/procvicovani samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani
= é obouvani / zouvani, tklid obuvi - vychazka
; o e orientujeme se Vv prostorach SD, $koly a areale Domova Kopretina;
> ® piipravujeme/uklizime pomiicky a hracky, rozvijime sebeobsluzné dovednosti
e zalévame pokojové kvétiny;
= e zpivame jednoduché popévky a pisnicky: ,,DOPRAVNI PROSTREDKY,“ S doprovodem
% kytary, piana a tradi¢nich i netradi¢nich hudebnich néstroji — AUTO, REDITEL
CDd AUTOBUSU; JEDE, JEDE MASINKA. . .;
c: e poslouchame tikadla a pohddky — ,,pOPRAVNI PROSTREDKY* a jejich zvuky
N e odpocivame, relaxujeme pii poslechu pisni¢ek z CD a iPADu — ,,DOPRAVNI
= PROSTREDKY*,
e lezeme, plazime se a vdlime sudy, chodime po naklonénych plochdich a mezi
w E Dpiekazkami, skaceme pandka, jizda na kolobéZce, odpichovadle
2 & | ® pohybové hry s PLACHTOU a TUNELEM; SE SVIHADLEM
§ E e nacvicujeme hru na t¢lo (tleskame, dupeme...) ,, HLAVA, RAMENA, KOLENA...
® odpodinek pti relaxacénich skladbach, relaxace na molitanovych podlozkach;
«5 e do me"s'ta — §1eduj eme dopravni prostiedky, ce‘stuj eme Vl'akerg a gutobusem, prechazime
z X komunikaci pies pfechod pro chodce, dodrzujeme pravidla silni¢niho provozu
E E ¢ do pFirody — pozorujeme zmény v piirod¢, na louce, v lese a na poli; pfekonavame riizné
8 CO) terfny a pﬁrogn‘i prekazky; sportujeme v pfirodé — béh na kratké vzdalenosti, hazeni
5 5 micem ve dvojici, ...;

® pobyt na hiisti v aredle Domova Kopretina — jezdime na kolobézce, kole;.
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4

LETO

b ()4
Co nds Cekd: 1.6. - ,DEN DETI“, 21. 6. PRVNi LETNi DEN < ATA
AKCE 8SD: ,, VESELE MUZICIROVANI*
. Veselé léto — ,, TéSime se na prazdniny*
=
;g malujeme, kr’eslime, stithame, trhé¥ne a mackame Papir, lepime3 .... yMORE A JEHO
a OBYVATELE, PLAZI, ROZKVETLA LOUKA A JEJI OBYVATELE...“
< pouzivame netradi¢ni materialy — téstoviny, papirové rulicky, tacky, hedvabny papir,
; plst’ (jahody, zmrzlina, meloun, ryby, ptacci, motyli...)
= vybarvujeme omalovanky — 1éto, kvétiny, zvifata, motsky svét ...
;l: vyrobky instalujeme v prostorach SD;
=
stavime jednoduché objekty z riznych druht stavebnic, kostek;
tiidime, pFirazujeme, vkladame obrazky (modely) - zvifata, kvétiny...;
w skladdame puzzle — dopravni prostiedky, kvétiny, lodni doprava
E skladame z papiru: lod’ka, parnik
- é upeviiujeme hygienické navyky — pouziti WC, spravné myti rukou, pouziti kapesniku;
Z, é nacvik/procvicovani samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani,
> o obouvani / zouvani, uklid obuvi - vychazka
5 PpFipravujeme/uklizime pomiicky a hracky, rozvijime sebeobsluzné dovednosti;
>§ zalévame pokojové kvétiny;
o zpivame jednoduché popévky a pisni¢ky s tématem ,, LETO, SLUNICKO s doprovgdem
E kytavry, piana, a tradif:nictl i netrad'iénich hudebnich nastroji — LETO; LODKA,;
= SKRITKOVE, TESARI; CERVENA KARKULKA. ..
= poslouchéme fikadla a pohadky —,, SPALICEK VERSU A POHADEK LETO, KRTEK A
= KALHOTKY*;
E odpoc¢ivame, relaxujeme pii reprodukovanych pisni¢ek z CD — ,,LETO, PISNICKY Z
POHADEK, ...,
prekondvame piekdZkovou drahu s vyuZitim sportovniho ndcini — prolézame Casti
W= $védské bedny, prolézame obruci, prekracujeme kuzely s tyci, ...;
@ E hrajeme pohybové hry: ,,MYSICKA; LEZE, LEZE BROUK; KOLO, KOLO, MLYNSKY,
\2 £ ZVIRATKA...«
= nacvi¢ujeme jednoducha rytmicka cviceni (chiize, poskoky, tleskani...)
odpocinek pti relaxacnich skladbach, relaxace na gymballech;
do mésta — orientujeme se v blizkém okoli Skoly a Domova Kopretina, sledujeme
<= dopravni prostiedky, respektujeme zaklady bezpecnosti silni¢niho provozu, ...;
E E do piirody — sbér lesnich plodd, pozorujeme obyvatele lesa, louky, okoli vody, hrajeme
E é si a soutézime v prirod¢ (mi¢ové hry, hry s plachtou), dodrzujeme spravné chovani a
8 8 bezpeény pohyb v pfirodg, ...;
E E pobyt na hfisti v aredle Domova Kopretina, u Matetské Skoly, na méstském hiisti —

houpeme se, prolézame, stavime jednoduché stavby z pisku, kreslime kiidami, letni
slunéni .
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5. PLAN KONTROL

Hospita¢ni ¢innost ve $kolnim roce 2019/2020 bude provadéna vedouci vychovatelkou SD a kontrolng

zastupkyni feditele.

KONTROLA VYCHOVANE PRACE:
e predmétem kontroly vychovné prace pedagogickych pracovnikli skolni druziny bude predevsim
efektivni vyuzivani piimé vychovné prace s détmi, jeho promyslenost a propojenost;
e dale rovnéz navaznost prace jednotlivych oddéleni s plnénim ro¢niho vychovné vzd€lavaciho

planu.

KONTROLA DOKUMENTACE:
o <&tvrtletnd — vedouci vychovatelkou SD;

e pololetn¢ — zastupkyni feditele Skoly.

V Cernovicich dne 1.10.2019

Vypracovala: Makovcova Jitka

Schvalil: Ing. Vranek FrantiSek — feditel skoly
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6. PRILOHY
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SD PROSTORY — VOLNE 2019/2020

SD -
HERNA + SM VI, CVICEBNA | TELocviena | KOBEREC | TrampoLina D SLZ;&'\QI*CE BAZEN IT
DEN TRIDA
1] 2] 3 2 |3 2 1121312312 2]3]1]2]3 2 1 2 | 3
W r 1/
PONDELI A 13 2 31214 411 3 113 1 X | X
I'JTERYX;/Z 314X X2 4] X|4]1]X]|4 X143 X X X | X
v 2/
STREDA431 314 1143 2 | X 1141314 X 2
Y, 3/ 1/
CTVRTEK | 2 1 4 3 ; 4121111 2 4 4 X 3 X | X
r 2/ 1/
PATEK 4 13 1 ) X1 312 |4 411 2 2 4
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6.3 TEMATICKE PLANY PRACE KROUZKU SD 2019/2020

KROUZEK VEDOUCI KROUZKU J STRANA

BAZEN KLIMESOVA R.

BLETTERBAUEROVA H.

MICKOVA MASAZ BLETTERBAUEROVA H.

RUKODELNE CINNOSTI MAKOVCOVA 1.

ZDTV KUCEROVA L.




PLAN PRACE - BAZEN 2019/2020

MESIC CINNOST POZNAMKY
Zari e Pfiprava pomicek a seznameni
PO: 4x 74kt se §kolnim fadem a BOZP Pondéli:
UT: 4x e Hry pro sezndmeni s vodou 2.9. Vyutovani do 9 hod
CT: 4x o Yrabeéek
o Cap
e Hrys mickem
Rijen e Tanceni v bazénu a volné hra
PO: 3x e Hry pro seznameni s vodou Pondgli: 28. 10. stdtni
(;"YT"”/’x y Hr/y I,la,ZVi? ét,k%- nép odoba Uter}’/: 29SV ?I)e.l;odzimni
CT: 5x skakani, béhani \zdni
o Medvéd prazdniny
e Hry s micek ptes sit
(prehazovand)
Listopad e Hry pro seznameni s vodou
PO: 4x e Polohy na bfisku v kombinaci
UT: 4x s aktivni pomoci (splyvani na
CT: 4x brisku)
e Konik
o Pejsek
e Loveni rybic¢ek z hladiny
Prosinec e Hry pro potapéni a orientaci ve Pondgli: 23.12., 30. 12.
PO: 3x vode ,Va’moéni prazdniny
UT: 3x e Potapéni, samostatné sprchovani Utefy" ?4,' 12," 3 1_' 12
. T Vanocni prazdniny
CT: 3x a polévini N O(,lou » Ctvrtek: 26. 12. Véanoni
e Samostatné vydechy déti do vody prizdniny
e Skoky do vody s aktivni pomoci
az po samostatné skoky
Leden e Cviceni se zZizalami
IZ(; jf . ?;(}lfépro potapéni a orientaci ve Crurtek 2 1..Wmoéni
CT: 4x e Cviceni v rytmickém doprovodu prazdniny

pisnic¢ek a basnicek, tanecky

Kufr
Vétrnik

Unor

PO: 5x
UT: 4x
CT: 4x

s paskem a destickou + vydechy
do vody

Zavodivé hry- zavody zab, béh o
zavod

Postupné osamostatiiovani pti
praci s asistentem

e Hod micem na vodni ko§ (na cil)
PO: 4x e Hry pro nacvik dychani
UT: 4x e Vyfukovani vody z dlani
CT: 4x e TanCeni v bazénu
e Viidlo
Brezen e Hry pro nacvik dychani
PO: 4x e Nacvik potapéni postupné do Pondgli: 9. 3. Jarni
UT: 4x stéle v&tsi hloubky a lovent , prizdniny
¥ Utery: 10. 3. jarni
CT: 3x hrfacek 5 ) prazdniny
e Nacvik h1:y ve vod¢ (pohybova Ctvrtek: 12. 3. jarni
hra v bazénu ,,ZVERINEC* prazdniny
Duben e Hry pro nacvik splyvani
PO: 3x e Nacvik samostatného plavani Pondéli: 13. 4.
UT: 4x e Cvi¢eni v rytmickém doprovodu  Velikonogni prazdniny
. roex L ey N Ctvrtek: 9. 4. Velikono¢ni
CT: 4x pisnicek a ba§mcek, tanecky prézdniny
e Cvrnkani kulicek
Kvéten e Hry pro nacvik dychani
PO: 4x e Piano
UT: 4x e Princeznicka na bale
CT: 4x e Nacvik loveni pfedmétii ze dna
e Nacvik samostatného plavani
Cerven e Zdokonaleni polohy na bfisku

Utery: 30. 6. Vysvéd&eni

V Cernovicich 23.9. 2019

Vypracovala: KlimeSova Renata, Bletterbauerova Hana
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PLAN PRACE - KERAMICKA DILNA
2019/2020

r ~ 7

1. vyroba prirodnin- vyvalovani a 12
tvarovani kulicek, valecku, hadka —
glazurovani

2. zvonkohra — vyvaleni platu hliny,
vykrojeni jednotlivych tvart — listt,
ptacki (formicky), zacisténi a glazurovani
RIJEN 1. cedulka — vyvaleni platu a vykrojeni 9
podle sablon (2 ks), zacisténi, do
dekorovani a glazurovani — vyuziti fixy na
keramiku

2. talifek (miska) — vyvaleni platu a
vykrojeni dle Sablony, otisk listt,
vytvarovani a zacisténi, dozdobeni a
glazurace

LISTOPAD | 1. andél- vyvalovani platu, zdobeni 12
pomoci krajky, vykrojeni podle Sablony,
zalisténi, lepeni do pozadovaného tvaru
2. svicen — stromecek — vyvaleni a
vykrojeni, sto¢eni do tvaru kuzelu
(stromecek), zacisténi, zdobeni jehlou,
nuzkami atd., burel

1. zvonkohra — vyvaleni hliny,
vykrajovani tvart (formicky) — vlocky,
hvézdicky

UNOR

1. srdi¢ko na zavéSeni — vyvaleni platu,
vytezani podle Sablon (2 ks), zdobeni
pomoci krajky

12

PROSINEC | 1. vano¢ni ozdoby — vyvalovani hliny, 9
vykrajovani hvézdicek (formicky),
zacCiSténi, dozdobeni jehlou, glazurace

BREZEN

1. ovec¢ka — vyvalovani a staceni valeckl
do spiraly, vytvarovani t¢la, vyvaleni
valecku na hlavu a zvyraznéni detailii (oci,
pusa), glazurovani

12

DUBEN

1. obrazek hortenzie — spole¢né prace —
vyvaleni platu, trhani kousk hliny, lepeni,
zacCisténi a glazurace

KVETEN

1. tabulka na narozeniny — spole¢na prace
— vyvaleni platu, vykrojeni podle $ablony,
zacCiSténi, vykrajovani tvard podle formicek
— srdi¢ka, zdobeni a natfeni burelem

12

CERVEN

LEDEN 1. snéhulak — vyvaleni platu, vykrojeni 12
dle formicky, zacisténi, dekorovani-
modelovani drobnych ¢asti (o€, nos),

glazurovani a kone¢né dozdobeni dratkem

1. pitko pro ptacky — vykrojeni tvaru,
zacCi$téni, modelovani drobnych ¢asti
(kulicek, valeckt atd.) — zdobeni a
glazurovani

15

V Cernovicich 23. 9. 2019

Vypracovala: Hiillkova A.
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Mickovd masss
—

.

Udinky masaze:

* zlepSuje odtok lymfy, a tim pozitivné ovliviiuje jeji cirkulaci v
téle.

* podporuje odtok zilni krve, v disledku toho zlepSuje prokrveni
tkani

* pusobi na povrchové tkang, tj. kazi, podkozi a povrchove ulozené
svaly a zabezpecuje jejich spravnou funkci

* dotekem jsou aktivovany receptory na povrchu téla, a tim dochazi
k pozitivni aktivaci centralniho nervového systému

* pomaleji provadénd masdz mé relaxacni ucinek, rychlejsi masaz
ma povzbuzujici ucinek

Pied zahajenim mickové facilitace (masaZe) je nutné dodrzovat urcita
pravidla:

1. Piiprava ditéte- svledené do spodniho obleceni, vysmrkané, ...
2. Piijemné prostiedi- vyvétrana, tepla mistnost, piiméiend
osvétlena.
- podlozka pod dité€, polstar, poptipad¢ deka
3. Pfijemné viin¢é- aromalampa, vonny sprej, vonna svicka
4. Hudba- stale stejna piinejlepsim détska relaxac¢ni hudba (Enya)
5. Micek- soft tenisovy (po kazdém cviceni je tfeba

micek oplachnout studeno mydlovou vodou)

6. Motivace- doprovazeni veskerého naseho poc¢inani slovem

7. Zékladni poloha- turecky sed, popiipadé¢ jina, které je

ditéti ptijemna

8. Intenzita cviceni- pfiméefeny tlak- mirngjsi tlak v oblasti obliceje,
o€i, hrudniku, bficha

- siln¢jsi tlak v oblasti dlani, prstt, chodidel, zad

- cvi¢ime pomalu a snazime se nepotlacovat urcité spontanni
projevy u déti

9. Zékladni pojmy pfi mickovani

- ,,kouleni* znamena, Ze mi¢ek drzime jednou rukou v dlani tak,
abychom s nim mohli volné postupnym valenim a koulenim
pohybovat po téle

- ,setfeni znamena, ze micek drzime pevné v prstech a sjizdime

S nim po kizi bez kouleni

- ,oklepnuti* znamena, ze mic¢ek oklepneme nékolikerym rychlym
pohybem ruky v zapésti (sklepavani teploméru) smérem k zapalené
svicce nebo ke stiedu kruhu tzn. spaleni negativni energie

10. Zavére€na relaxace- po mi¢kovani nechame déti relaxovat 5-10
minut aby mohli procitit tlak micku. Pokud dité chce, mizeme
provadét tahy mickem v oblasti, kterou si samo zvoli. Mozno déti
zabalit do deky- znasobime tak prozitek a dité se zklidni a vyvola se
u néj pocit jistoty a bezpeci.

11. Ukonceni mickovani- po relaxaci déti pomalu probouzime
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Prakticka cast:
Varianta A
Oblast temene hlavy, ucha a obliceje (zakladni poloha)

Micek se kouli po temeni hlavy a mirn€ rozcuchava vlasy, 3x dité
»Zapumpuje“ obéma rukama (aby se jeho hrud’ oteviela) na
nejvyssim bodu hlavy, na temeni.

Z hlavy ptejede mic¢ek na ucho a mirnym tlakem kouli po celém
uchu, za uchem i kolem ucha. Na druh¢ ucho se micek piekuli
nejprve pies celo (pokouli ucho) pak ptes oboci, kde ve stiredu micek
ptitlacime 3 sekundy a naposledy piejede ptes zaviené oci
(netlacit!). Na kazdém oku se micek zastavi asi na 3 sekundy.

Z ucha se micek premisti na tvar, kde bude délat pomyslny
trojuhelnik- od ucha ptejede k nosu (pod oko) a od nosu k bradé
(kolem pusy) a pak zase zpatky k uchu (podél licni kosti). Pies
bradu prejede na druhou tvar. Opakovani 3- 5x.

Micek se kouli po brad¢ a celou ji obkrouzi

Micek sklouzne na nos, kouli se na Spi¢ce nosu a jemné na ngj tlaci
(klaun).

Po ukonceni mi¢kovani této oblasti dité ,,oklepne* micek.

Oblast hrudniku (zakladni poloha)

Micek se za¢ne koulet od jugularni jamky (jamka pod krkem), po
spodni hrané kli¢ni kosti aZ na rameno a zpét, totéZ provedeme na
druhé stran€ (houpacka). Tento bod lze rozsifit o ,,kolotoc¢* kde
micek koulime od jugularni jamky po spodni hrané kli¢ni kosti na
levé rameno, odtud k sedmému krénimu obratli, dale pokracuje na
pravé rameno a zpé€t k jugularni jamce. Postup nékolikrat
opakujeme. Draha micku nesmi vést po krku, protoze u
astmatickych déti by tento prvek mohl vyvolat pocit dusnosti.

10.

11.

Micek se lehce pfitiskne na jugularni jamku a krouzenim tento bod
déti masiruji. Poté dité lehce poklepava mickem na jugularni jamku
se sou¢asnym vyslovenim ,,A“ nebo vyslovuje ,,AOMMM®,
ptipadné posilujeme identitu ditéte a je vyslovovano zajmeno ,,JA®
(kdo je tady nejsikovnéjsi? JAA) Zvuk je tvofen nenasilng, jen
vydechovym proudem vzduchu.

Micek ptilozime na stfed prsni kosti, lehce pfitlacime a chvili
drzime. Potom koulenim masirujeme tento bod. Na zavér lehce
poklepeme prsni kost né¢kolikrat po sob¢ (probouzime srdicko).
Dit¢ piejizdi mickem po hrudni kosti az k pupku a zase zpét.
Snazime se, aby si dit€ uvédomilo sviij dech, a toto podpoifime
soucasnym nadechovanim se s nim a vydechovanim. Pfi vydechu
to mozné, dbame, aby se ditéti pfi nddechu (micek smétuje od
pupiku nahoru) zvedlo biisko (délame balon) a pii vydechu kleslo.

Oblast biicha (poloha na zadech)

Dité se polozi na zada a my mu lehce mickem kopirujeme stred
hrudniku (od pupiku skoro az k jugularni jamce)

Poté krouzime mickem kolem pupku a fikdme fikanky:

Pupik

Krouzim kolem pupiku,

Délam velka kola,

Tak se probud’ ......... (Jjméno ditéte)

Bftisko uz té vola!

Myska

Bézela myska okolo btiska — Sup do pupicka.

Bé&zi, bézi myska okolo rybnicka, Veze, veze prouti, ocaskem si
krouti
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12.

13.

Micek koulime v oblasti biicha kolem pupiku obloukovité tam a
zpet nékolikrat po sobé

BUDIK

Ja mam doma budika,
tik-tak, tik-tak.

Ale on mi netika,
tik-tak, tik-tak.

Jenom kdyz se nakloni,
tik-tak, tik-tak,

Vv bfisku mu to zazvoni,
Crrrrrrrrrrrerrererr.

Oblast ruky, paZe a ramene (zakladni poloha)

Ruka je optend dlani o podlozku, prsty jsou rozeviené. Micek dité
polozi na hibet ruky, pohyb je veden po hibetu ruky ke Spicce prstu
a zp&t. Mickujeme kazdy prst zvlast, vétsi pozornost vénujeme palci
(uvédomovani si jednotlivych prstll). Na zaveér masirujeme 1 hibet

ruky.

RODINKA

To je tata, mickem prejizdime palec,
to je mama, ukazovacek,
to je dédek prostiednicek,
to je baba, prstenicek,

to je vnoucek, maly klou¢ek  malicek.

Tenhle tatinek, ryje zéhonek, mickem piejizdime palec,
Tahle maminka, sazi seminka, ukazovacek,

Tahle babicka, mota klubicka, prostiednicek,

Tenhle déda, bryle hleda, prstenicek,

14.

15.
16.

17.

Tohle malé miminko, pohoupame malinko. malicek.
Micek sklouzne do dlan¢, dité kouli po obvodu dlan¢ a masiruje
vnitini stranu prsti. Poté mic¢ek pevné zmackne (silak).

Mickem koulime okolo zapésti nékolikrat po sob& (naramek).
Micek koulime od zapésti k loketnimu ohybu. Pohyb micku se
zastavi v loketnim ohybu a skréenim paze v lokti micek stiskne a
vydrzi n€kolik sekund (Pepek namoinik). Po uvolnéni se micek
kouli az na rameno (prohlizi si raminko). Na rameni nékolikrat
mickem zakrouzi po ramenim kloubu a pak provede ,,setfeni‘- po
vnéjsi strané paze pies loket, hibet ryky a Spicku prostiednicku
(micek jede na klouzacce). Nasleduje oklepnuti micku.

Prvky na rukou musime provadét symetricky.

Oblast chodidla a dolni kon¢etiny (turecky sed, jedna noha
natazena, druha skréena a vnéjsi hrana chodidla je polozena
na kolené natazené nohy)

a) Micek se kouli po biiskach prsti, od palce k mali¢ku a dale pod

kloub palce a zpét na palec. Pozornost je vénovana i oblasti pod
prsty. Déti se snazi mirn€ roztahovat jednotlivé prsty.
b) Micek krouZi po obvodu chodidla- vnéjsi strana chodidla

k maliku, pfes prsty k palci a po vnitini hrané chodidla zpét na patu,

nekolikrat po sobg¢.

Kolo, kolo mlynsky
Kolo, kolo mlynsky,
za Ctyfi Rynsky,

kolo se nam polamalo,
mnoho Skody nadélalo,
udélalo bac.

¢) Micek se kouli po paté, siln€jSim tlakem.
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18.

19.

d) Mickem masirujeme celé chodidlo, plynulym pohybem micku

Z paty ptes nozni klenbu k prstim a zp¢t.

e) Micek se kouli po nozni klenbé nékolikrat po sob¢ (micek jede ve
vytahu).

f) Micek poklepava celou plochu chodidla.

Kovej, kovej, kovaricku
Kovej, kovej kovaticku,
okovej mi mou nozicku.
Okovej mi obg,

zaplatim j4 tobé.

Dité natdhne mickovanou nohu. Micek poloZzime na palec u nohy a
koulime jej ptes nart po holeni. Zastavi se pod kolenem a n¢kolikrat
kouli okolo kolenniho kloubu. Déale po stehné az k tfislu, odtud
nasleduje setieni po dolni koncetiné smérem dolt ke Spicce palce,
pohyb kon¢i oklepnutim micku.

Prvky na chodidle 1 dolni koncetiné opét musime

provadét symetricky.

Zada (poloha na biiSe)

Dit¢ lezi na bfiSe, ruce ma prekiizené pod hlavou, ¢elo je
poloZeno na ptedlokti, nohy mirn¢ roznozené, prsty u nohou
sméfuji do stran. Pokud tato poloha neni mozna, dité polozi
hlavu na bok a ruce jsou podél téla.

a) Micek se polozi do oblasti kostr¢e a lehkym tlakem pomalu kouli
micek po pateti az k zatylku a odtud jej bez tlaku skoulime zpét ke
kostr¢i (podél patete dolit). Opakovani 3- 5X.

b) Micek se kouli po jedné poloviné zad od pateie az na podlozku.

Bez tlaku se vraci zpét. Opakuje se tolikrat, az pokryje pohyby
micku celou jednu polovinu trupu. Totéz na druhé strané zad.
¢) Mickem ,.kreslime* na zdda rizné obrazky, tvary, pismena
(slunicko, kyticku, domecek, aj.).

d) Poté pomysiIné obrazce po celé plose zad mirnym tlakem
Lvygumujeme*.

e) Mickem lehce potukdme cela zada.

DesStové kapicky

Destové kapicky, dostaly nozicky,
dest'ové kapicky, dostaly nozicky,
kocour spal v okapu,

placli mu na tlapu,

kocour se polekal,

rrrrrr

Destik

Tuka, tuka destik, na Siroky destnik.
Tukam, tukam prstikem

Kdo je pod tim destnikem? ,JA“

f) Mickem budeme od ramen lehkym stiravym pohybem ptejizdét
shora dold, dokud opét nepokryje celou plochu zad.

Na zaver po setfeni vloZime ditéti micek k hlavé a nechame ho
doprozivat pocity z mi¢kovani.

Varianta B

Oblast temene hlavy, ucha a obliceje (zakladni poloha)

1. Trup je uvolnény, ruce v kling, hlava volné ptedklonéna. Dospély
polozi ditéti lehce micek do oblasti kostrce a lehce jim kouli po
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pateti vzhiiru az na temeno hlavy. Dité se pomalu napfimuje a
chytne micek na temeni hlavy obéma rukama, lokty tla¢i od sebe.
Rozevienim loktl se vypne 1 hrudnik. Spravnému napiimeni lze
dopomoci lehkym tlakem ruky na stfed prsni kosti ve chvili, kdy je

micek v oblasti hrudni patefe. Dité zavie oci a soustiedi se na sviij
dech.

Dit¢ polozi jednu ruku na koleno, druhou rukou drzi mic¢ek a kouli
jej po temeni hlavy.

Micek pfitiskneme na ucho- na 3 vtefiny. Mirnym tlakem s nim
koulime po celém uchu, dale ptes ¢elo na opacné ucho, totéz
provedeme na opa¢ném uchu a celé zopakujeme 3x na kazdé strané.
Z ucha se micek dostava koulenim pies ¢elo se zastavenim mezi
oboc¢im a piitlacenim micku na tomto bod¢, asi po 3 vtefinam

pokracuje na opaéné ucho.

Micek je na uchu, zde se na opa¢né ucho dostava pies oci, kde se na
kazdém zastavi na 3 vtefiny (netlatime na micek!)

Micek se kouli po celé tvafi, na druhou tvar se micek dostane pies
bradu.

Micek se kouli na Spicce nosu. Na jeho Spicce pak lehce zmackneme
micek (klaun).

Micek se kouli po brad¢ a zde pak micek ,,odklepneme*.

Oblast hrudniku (zakladni poloha)

9.

10.

11.

12.

13.

Dité si lehce pritiskne micek na jugularni jamku a krouzenim tento
bod masiruje. Poté¢ mickem poklepava se sou¢asnym vyslovenim
pismenka ,,A“ nebo ,,E* ptipadné posilujeme identitu ditéte a je
vyslovovéano zajmeno ,,JA“ (kdo je tady nejsikovngjsi? , JAA“)
Zvuk je tvofen nenasilng, jen vydechovym proudem vzduchu.

Micek se zacne koulet od jugularni jamky (jamka pod krkem), po
spodni hran¢ kli¢ni kosti az na rameno a zpét, totéZ provedeme na
druhé stran¢ (houpacka). Tento bod lze rozsitit o ,,koloto¢* kde
micek koulime od jugularni jamky po spodni hran¢ kli¢ni kosti na
levé rameno, odtud k sedmému krénimu obratli, dale pokracuje na
pravé rameno a zpét k jugularni jamce. Postup nékolikrat
opakujeme. Draha micku nesmi vést po krku, protoze u
astmatickych déti by tento prvek mohl vyvolat pocit dusnosti.

Micek polozime na stied na stied prsni kosti, lehce piitlaci a chvili
drzi (zpocatku 5 vtetin, pozdéji 10 vtetin). Poté koulenim
masirujeme tento bod.

Oblast bricha (poloha na zadech)

Dité se polozi na zada a my mu lehce mickem kopirujeme stred
hrudniku (od pupiku skoro az k jugularni jamce)

Oblast ruky, paZe a ramene (zakladni poloha)

Ruka je optend dlani o podloZku, prsty jsou rozeviené. Micek dité
polozi na hibet ruky, pohyb je veden po hibetu ruky ke Spicce prstu
a zpét. Mickujeme kazdy prst zv1ast’, vétsi pozornost vénujeme palci
(uvédomovani si jednotlivych prstll). Na zavér masirujeme 1 hibet
ruky.
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14.

15.

16.

17.

RODINKA

To je tata, mickem
piejizdime palec,

to je mama, ukazovacek,
to je dédek prostiednicek,
to je baba, prstenicek,

to je vnoucek, maly kloucek malicek.

Mickem koulime okolo zapésti nékolikrat po sobé (naramek).

Micek koulime od zépésti k loketnimu ohybu (3-5x tam a zpé&t).
Pohyb micku se zastavi v loketnim ohybu a skré¢enim paze v lokti
micek stiskne a vydrzi 5 - 20 sekund (Pepek namoinik). Po uvolnéni
se micek kouli az na rameno. Na rameni nékolikrat mickem zakrouzi
po ramennim kloubu a pak provede ,,setfeni“- po vnéj$i stran¢ paze
ptes loket, hibet ryky a Spicku prostfednicku (micek jede na
klouzacce). Nasleduje oklepnuti micku.

Prvky na rukou musime provadét symetricky.

Oblast chodidla a dolni konéetiny (turecky sed, jedna

noha natazena, druha skréend a vné;si hrana chodidla je

poloZena na koleni nataZené nohy)

Micek se kouli po nozni klenb¢, poté se kouli po btiskach prstt, od
palce k malicku a dale pod kloub palce zpét na palec. Pozornost je
vénovana 1 oblasti pod prsty.

- Micek se kouli po paté.

- Z paty se micek kouli po vné&jsi hrané chodidla k maliku pfes prsty
K palci a po vnitini hrané chodidla zpét na patu (dokola po obvodu).
- Dale se micek kouli z paty ptes nozni klenbu k prstim a zpét.

- Mickem poklepavame po celé ploSe chodidla.

Dit¢ natdhne mi¢kovanou nohu. Micek polozime na palec u nohy a
koulime jej pfes nart po holeni. Zastavi se pod kolenem a n¢kolikrat

kouli okolo kolenniho kloubu. Déle po stehn¢ az k tfislu, odtud
nasleduje setfeni po dolni koncetiné smérem doll ke Spicce palce,
pohyb konci oklepnutim micku.

Prvky na chodidle i dolni koncetin€ opét musime

provadét symetricky.

Ziada (poloha na bfise)

Dit¢ lezi na bfiSe, ruce ma piekiizené pod hlavou, ¢elo je
poloZeno na predlokti, nohy mirn¢ roznozené, prsty u nohou
sméiuji do stran. Pokud tato poloha neni mozna, dité polozi
hlavu na bok a ruce jsou podél téla.

18. a) Micek se polozi do oblasti kostrce a lehkym tlakem pomalu kouli

micek po pateti az k zatylku a odtud jej bez tlaku skoulime zpét ke
kostr¢i (podél patere doli). Opakovani 3- 5x.

Nasleduje pritlaceni mic¢ku a kouleni po stran€ patete, micek

pied sebou hrne koZni fasu az na rameno. Dol se micek

skutéli opét lehce a plynule ptejde na druhou stranu.

TotéZ se opakuje po obou stranach. Posledni tah

kon¢i setfenim z ramene. Po tomto prvku zistava dité

jesté v klidu v dané poloze a soustiedi se na sviij dech.

V Cernovicich 23. 9. 2019

Vypracovala: Bletterbauerova H.
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ZAR{

PLAN PRACE- RUKODELNE CINNOSTI 2019 /

2020

Seznameni zakt s BOZP a $kolnim fadem.

Seznameni 74kl s pracovnimi prostory,
ulozeni pomucek a pracovniho materialu.

Malovéni, tiskani: ovoce, zelenina, houby
Navleceni a ptiprava tkalcovského stavu

Nasazovani stojek do pevného dna (nécvik
opletu)

Préace s dratem: pfiprava, zpracovani...

4 dny

LISTOPAD

Véanoc¢ni dekorace ptiprava na vano¢ni
vystavu. Pracujeme s riznymi materialy —
Pedig: pleteme - kombinujeme s $énou,
riznymi druhy provazki a paskd (vanoc¢ni
ozdoby, jehelnicky, kosicky...).
Dratkujeme: Andélky, srdicka, vano¢ni
kulaté draténé obrazky zdobené keramikou
a koralky.

5 dnu

PROSINEC

Vyrabime, tvofime, malujeme, lepime —
Vénoc¢ni prani

Pedig x drat: kosicky, jehelnicky,
ozdoby...

Véno¢ni vyzdoba — zavésna dekorace,
veénce...

Pfipravujeme vyrobky na vystavu

3 dny

RIJEN

Podzimni dekorace: Pouziti ptirodnich
materiald - listi, kastany, zaludy, juta,
lyko...

Pleteme z pedigu (nacvik opletu...),
dratkujeme jednoduché motivy — Andélky,
kolecka, srdicka...

Tkame na velkém tkalcovském stavu.

3 dny

LEDEN

Prace s papirem (stfihame, lepime, trhame,
mackame. Malujeme na zimni téma.
Pleteme z kukufi¢ného Susti, motské travy
(oSatky...)Tkame, Sijeme (filc, latka...),
vyroba bambulek na bambulkovacich

3 dny

UNOR

Malujeme na zimni téma

Pleteme z pedigu (kosicky, oSatky...)
Zkouska nového vyrobku — oSatky ze Susti

3 dny
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Dratkujeme (srdicka — zdobime koralky),
navlékdme koralky - naramky

Tkéme: koberce, predlozky...

BREZEN

Velikono¢ni tvofeni: pouziti riznych
pracovnich technik a materiala (ptacci,
vajicka, kutatka, zajici, jarni zavésy,
vénecky...Malujeme jarni obrazky,
vyrabime velikonoc¢ni ptani. Tkame,
Sijeme (velikono¢ni motivy,
dekorace)Ptiprava vyrobki na velikono¢ni
vystavu

4 dny

DUBEN

Dohotoveni vyrobki na velikono¢ni
vystavu

Vyroba ¢arodéjnice: §iti - pouZiti riznych
technik a materialu

Malujeme — jarni tématika

Tkame (koberce, podsedaky...)

3 dny

KVETEN

Vyrabime drobnosti z pedigu (ptacky,
chrastidla...)

Pracujeme s chlupatymi dratky (zvitatka),
dratkujeme (motyly, ptéky...)

Tvotime z pfirodnich materiala — obtisky
kvétin, lupink ...

Malujeme — jarni tématika

3 dny

CERVEN

Tvoiime na téma ,, LETO*

Malujeme, stithame, trhame, lepime
(mofte, moisti zivocichové, lodé...)

Sijeme: pro§ivame, protahujeme vinu,
vyrabime bambulky (chobotnice, mote...

Dohotoveni rozpracovanych vyrobkii

4 dny

V Cernovicich 23. 9. 2019

Vypracovala: Makovcova J.
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PLAN PRACE - Snoezelen 2019/2020

) ¢
w X

,vesmir”

V mistnosti ,Vesmir” je snoezelen provadé:n s prvky bazalni stimulace:
- zklidfujici somaticka stimulace
- povzbuzujici somaticka stimulace
- polohovani — Mumie, Hnizdo, mikropolohovani
- vibracni stimulace
- masaz stimulujici dychani
- kontaktni dychani
- opticka stimulace
- auditivni stimulace
- taktilné hapticka stimulace
Dale zde dochazi k:
- rozvoji komunikace (verbalni, neverbalni)
- rozvoji smyslového vnimani (hmatového, zrakového, sluchového,
¢ichového, chutového)
- rozvoji schopnosti spoluprdce (s dospélym, ve dvojici)
- rozvoji schopnosti pfijimani novych aktivit
- smysluplnému vyuZiti volného ¢asu
- zprostiedkovani vyjimecnych prozitk(
- uvolnéni a relaxaci
Stimulace jsou provadény dle témat zpracovanych v metodickych listech:
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,Na farmé“

V mistnosti ,,Na farmé“ dochazi k:

- rozvoji kognitivnich schopnosti

- rozvoji komunikace (verbalni i neverbalni)

- rozvoji spoluprace (s dospélym, v kolektivu)

- rozvoji smyslového vnimani (hmatového, zrakového,
sluchového, ¢ichového, chutového)

- rozvoji jemné motoriky

- rozvoji schopnosti pfijimat nové aktivity

- smysluplnému vyuZiti volného ¢asu

- uvolnéni a relaxaci

V Cernovicich 23. 9. 2019

Vypracovala: Pekarova P.




Individualni cviceni dle danych cvikti doporucenych fyzioterapeutkou. 7ART 12
Cvicni cvicebnich fad 1 — 9, Trampolina I — V, a Bosu dle schopnosti déti. _

RIJEN 11

LISTOPAD 14

PROSINEC 9

LEDEN 10

UNOR 12

BREZEN 10

DUBEN 9

KVETEN 10

CERVEN 13

V Cernovicich 23. 9. 2019

Vypracovala: Kucerova L.
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