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,INDIANI, TI SE MAJI,
CELY DEN SI JENOM HRAUJI.
SKACOU HEJSA HOPSASA,

CHYTAJI SE DO LASA.“




OBSAH

1. ORGANIZACE CINNOSTI SD
1.1 ROZDELENi VYCHOVATELEK A TYDENNIi PREHLED CINNOSTI
2. CILE CINNOSTI SD A VYCHOVNE VZDELAVACIi FORMY PRACE

2.1 CiLE CINNOSTI SD
2.2 VYCHOVNE VZDELAVACI FORMY PRACE SD

3. PRIORITY VYCHOVNE VZDELAVACI PRACE SD

4. TEMATICKY PLAN SD 2018/2019

ZARi 2018
RIJEN 2018
LISTOPAD 2018
PROSINEC 2018
LEDEN 2019
UNOR 2019
BREZEN 2019
DUBEN 2019

KVETEN 2019
CERVEN 2019

5. PLAN KONTROL

6. PRILOHY
6.1 SEZNAM DETI A JEJICH ROZDELENi DO ODDELENI $D
6.2 PRICHODY/ODCHODY ZAKU DO $D
6.3 TEMATICKE PLANY PRACE KROUZKU $D 2018/2019

BAZEN
KERAMIKA
PAMPAM
PEDIG

RUCNI PRACE
SNOEZELEN

SIKOVNE RUCE
ZDTV

© 00 o o 0o &~ DN

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
21
22
24
25
27
29
30
31
32
35
37



1. ORGANIZACE CINNOSTI SD

Skolni druZina je soucasti Zakladni $koly specialni a Praktické $koly Cernovice.
V letosnim Skolnim roce 2018/2019 umoziuje zajmové vzdélavani déti z Piipravného stupné a
zaktm 1. a 2. stupné Zakladni $koly specialni. Zaci navitévujici 8kolni druzinu jsou zaroven
klienty Domova Kopretina Cernovice v tydennim &i celoroénim pobytu, v jehoZ prostorach je
Skolni druzina umisténa.

Cinnost §kolni druziny vychéazi ze §kolského zakona &. 561/2004 Sb., realizovéana je
prostfednictvim vyhlasky MSMT CR ¢&. 279/2012 Sb. ménici vyhlasku &. 74/2005 Sb., o
zdjmovém vzdélavani. Déle je ¢innost Skolni druziny uskutecniovana dle vyhlasky €. 147/2011
Sb. o vzdélavani déti, zakl a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakh a
studentti mimoiadné nadanych. Podminky pro hygienické a bezpecné plisobeni skolni druziny
upravuje vyhlaska MZ ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani mladistvych.

Skolni druzina tvoii ve dnech §kolniho vyuéovani mezistupeii mezi vyukou ve $kole a
vychovou v roding, v nasem piipadé¢ vychovnou praci zaméstnanci jednotlivych oddéleni
Domova Kopretina. Poslanim $kolni druziny neni pokrac¢ovani §kolniho vyucovani, ale ma sva
specifika, kterd jsou dana pozadavky pedagogiky volného cCasu. Jejim hlavnim ukolem je
predevsim zabezpeceni z4jmové ¢innosti, odpocinku a rekreace zaku.

Provoz $kolni druZiny ve dnech $kolniho vyu¢ovani je od pondéli do ¢tvrtka v case 12%°
az 15'%a v patek od 12. do 15.1°. Vychovné-vzdélavaci prace probiha dle SVP pro $kolni
druzinu ZS specialni a PrS Cernovice s mottem: ,,Ruku v ruce s kamarady poznavame svét™.
V letosnim $kolnim roce 2018/2019 je do skolni druziny zapsano 28 zakd. Denni primérna
denni navstévnost Skolni druziny je 19 zaku.

Vychovné-vzdélavaci ¢innost zajistuji 3 vychovatelky a 7 asistentek pedagoga
s predepsanou pedagogickou a odbornou zptisobilosti s ohledem na druh postizeni. Pedagogicti
pracovnici jsou inicidtory a pruvodci Zaka pii volno€asovych ¢innostech, které piimo nebo
nepiimo fidi, navozuji, motivuji, umoziuji a nasledné¢ je hodnoti s ohledem na individualni
schopnosti a dovednosti jednotlivého Zaka. Hlavnim tkolem je probuzovat v Zacich aktivni
zajem o okoli, socialni kontakty, komunikaci, chut divat se kolem sebe a podnéty vnimat.
Podnécuji a rozvijeji ptirozenou zvidavost, chut’ objevovat a soucasné tyto projevy piimétrené

ocenuji a chvali. Pracuji v souladu s pedagogickymi, specialné pedagogickymi a metodickymi



zasadami vychovné-vzdélavaci Cinnosti ve Skolni druzin€. Spolupracuji s tfidnimi uciteli,
zaméstnanci Domova Kopretina a s rodic¢i déti.

Zaci jsou rozdéleni do ¥ oddéleni: 1. a 2. oddéleni poskytuje pravidelnou ¢innost SD,
3. oddéleni umoziiuje zakiim navstévovat zajmové krouzky. Cinnosti jednotlivych oddéleni a
jejich asova organizace se fidi pozadavky psychohygieny s pfihlédnutim a respektovanim typu
a stupné postizeni zakl. Usilujeme o to, aby tyto ¢innosti podporovaly zdravy télesny, dusevni
a socialni vyvoj zéka.

Skolni druzina vyuZziva pro svou Ginnost vlastni tfidu a hernu. Prostory tiidy jsou
vybaveny odpovidajicim nabytkem — malé lavice, velké stoly, zidle, skiinky na hracky, stolni
hry, stavebnice, knihy, &asopisy, didaktické pomiicky a vytvarné materialy. Cast herny je
vyhrazena hrani na podlaze — pokryta kobercem, déle je vybavena relaxa¢nimi vaky, gymbally,
poduskou ,,MAZLICEK", radiem a televizi (DVD piehravaé, videorekordér, ...). Soucasti herny
je rohova police urena pro ukladani desek VOKSu, které Zzaci vyuzivaji k alternativnhimu
zpusobu komunikace. Vyuzivané jsou rovnéZ prostory pro osobni hygienu — WC a koupelna se
sprchovym koutem. Rovnéz vyuziva ke své Cinnosti pracovnu s PC, kuchyiiku, cvi¢ebnu
(trampolina, molitanové kostky, kulickovy bazén, balan¢ni plochy, houpacka, gymbally, ...),
télocvicnu, Skolni kuchyi, tfidu vybavenou interaktivni tabuli a PC, mistnost ,,SNOEZELEN-
FARMA®, relaxa¢ni trampolinu ,,SLUNECNICE®. ZAci navstévuji mistnost s vestavénou
, TRAMPOLINOU* a ,,SMYSLOVOU MISTNOST — VESMIR®“. Pti pobytu venku vyuzivame histé
s piskovistém, kolotoCem a houpackami, navstévujeme téz méstské hiisté a hiisté u MS z$
Cernovice. Ke své zajmové &innosti $kolni druZina vyuziva $kolni ,,TVORIVOU DILNU“ a

rehabilitaéni bazén Domova Kopretina.




1.1 ROZDELENf VYCHOVATELEK A TYDENNI PREHLED CINNOSTI

1. ODDELENI 2. ODDELENI 3. ODDELENI
PO-CT 12.45 - 13.40 13.40-14.35 14.35 - 15.30 12.45-13.40 13.40-14.35 14.35 - 15.30 KROUZKY
. VYCHAZKA/ | TELOCVICNA $D + SM V‘%f)*‘fg;“’ CVICEBNA 12.45 — 14.45: KlimeSové
= CVICEBNA, SD CELA —
= Bletterbauerova | SNOEZELEN | 14.35 — 15.30: Pekatova — V/IF
o Kuéerova Kucerova Kucerova Bletterb , Hilkova (do 14.45)
A Pekatova Pekatova Brusova CUCTDAUCTOVA | 14 eSOV (od 14.45) 13.30 — 15.30: Briizova — pracovna, TD
Hulkova
VYCHAZKA/ CVICEBNA D+ SM VYCHAZKA/ SD + SM CVICEBNA 12.45 - 15.30: Klimesové
E SD + SM TEL%%X%CNA 12.45 — 15.30: Hillkova — TD
= K uterova Brusové Brusovd 13.30 — 15.30: Brzové — dilna
o ucerova ova Ve Bletterbauerova Bletterbaurova Bletterbauerova _ : & i — cela
Pekatova Pekafovd Pekafova Makovcova Makovcova Makovcova tlé?i.ot(i/iénalSBO. Kuéerova cela
Sp VYCHAZKA/ VYCHAZKA/ Sp MM 12.45 - 13.40: Bletterbauerova,
g TELOCVICNA TELOCVICNA Klime§ova, Kuéerova — koberec
= _ . YoV —
,E Brusova — [l Bletterbauerova SNOEZELEN | 12.45 —15.30: Pekatova — V/F
o Klimesova KlimeSova Bletterbauerova Brusova - [l 1245 — 15.30: Makovcova,
Kucerova Kucerova Bruzova Bruzova Kubiskova — TD
CVICEBNA SD SD VYCHAZKA/ 13.40 - 14.35: KlimeSova
E CVICEBNA 12.45 — 13.40: Bletterbauerova,
= MM Klhmetovh. Kutorova - oviceb
~ ) ) 1mesova, Kucerova — cviceona
2 Bletterbauerova Brusova SNOEZELEN | 13.30 — 15.30: Pekatova — V/F
') Bletterbauerova Hulkova Bruzova Bruzova 1340 — 1515° Kucerova —
Hulkova KlimeSova Makovcova Makovcova t&locvicna. cvicebna/IL. thida
PA 12.45-13.35 13.35-14.15 14.15-15.15 12.45 - 14.00 14.00 - 15.15 12.45 — 14.00: Bletterbauerova,
VYCHAZKA/ | TELOCVICNA | 1o qseni $D + VYCHAZKA/IT Brusova, Pekafové — 5D
v rozdéleni IT + CELA/rozd,elem CVICEBNA* E— 1245 — 15.15: Makovcova,
= CVICEBNA* TRAMPOLINA* o Kubiskova — TD
- Briyova Briizova Brazova* ,
A KlimeSové KlimeSova* KlimeSova Bletterbauerovd SNOEZELEN | 14.00 — 15.15: Pekafové — V/F
Kramova* Kramova Kramova Brusova




2. CILE CINNOSTI SD A VYCHOVNE VZDELAVACI
FORMY PRACE

2.1 CILE CINNOSTI SD

Cile vychovné vzdélavaci prace skolni druziny vychazeji z obecnych cilt stanovenych
RVP ZSS:

rozvijet a posilovat zdkladni hygienick¢ ndvyky a cinnosti spojené se

sebeobsluhou;

&

R 1.3 podnécovat  krozvijeni komunikacnich dovednosti  (verbalnich 1

neverbalnich), vést kvSestranné a ucCinné komunikaci vcetné vyuzivani

alternativnich a augmentativnich metod;

rozvijet vnimavost a vztahy k ostatnim, ucit v chovani projevovat pozitivni

city — podpora kamaradskych vztahi, dodrzovani pravidel slusného chovani;

podporovat rozvoj schopnosti spolupracovat s ostatnimi pii sebeobsluze, hie,

pracovnich ¢i vytvarnych ¢innostech;

vést k smysluplnému a aktivnimu vyuzivani volného cCasu a soucasné

vybavovat zaky dostatkem naméth pro jejich napliiovani;

zucastiiovat se aktivit uréenych pro vefejnost — kulturni, spoleCenské a

sportovni akce, vylety.




2.2 VYCHOVNE VZDELAVACI FORMY PRACE SD

Formy vyuZzivané p¥i vychovné vzdélavaci praci Skolni druZiny vychazi z vyhlasky

¢.297/2012 Sb. o zagjmovém vzdélavani. Uskuteciiovany jsou:

PRAVIDELNOU CINNOSTI zahrnujici:

2

kazdodenni ¢innosti piihlasenych zakt v oddélenich SD dle planu na piislusny $kolni

rok;

¢

¢ zajmovymi krouZzky, které pracuji dle svého planu prace na ptislusny skolni rok:

4> BAZEN
‘4> KERAMIKA
MICKOVA MASAZ

4% PAMPAM -, détsky kabaret“ — &innosti pohybové, hudebni, divadelni, ...
% PEDIG
}L RUCNIi PRACE
% SNOEZELEN
SIKOVNE RUCE

b:
¢

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

PRILEZITOSTNYMI AKCEMI:

akce presahuji ramec jednoho oddéleni, jsou ruéeny pro vsechny oddéleni SD a

zaroven nejsou zahrnuty do standardni tydenni skladby ¢innosti;



n besidky, vylety, diskotéky, sportovni soutéze, spoleCenska odpoledne pfii

prilezitosti pfipomenuti narodnich tradic, divadelni pfedstaveni, kulturni a

spolecenské akce urené vetejnosti.

SPONTANNIMI AKTIVITAMI:
7
t nabizime kazdodenni individualni klidové &innosti, kdy pedagogicky pracovnik
motivuje a podnécuje u jednotlivych zaku jejich vlastni aktivity a z4jmy s piihlédnutim

na jejich individualni schopnosti a dovednosti:

n pii pobytu v prostorach, které SD vyuziva ke svym Cinnostem - herna,

cvicebna, télocvicna, koberec, smyslova mistnost, ...;

) v » P vowg: wr - w o x
24 pfi pobytu venku — na Skolnim hfisti, v pfirod€, ve méste.

ODPOCINKOVOU CINNOSTI, kter4 je realizovéna:

klidovymi ¢innostmi — individualni hrou dle vybéru a zdymu déti, poslech
détskych pisnicek a tikadel, Cetba sledovani pohadek, prace na PC, volné

kresleni a malovani;

aktivnim odpoc¢inkem — hudebné pohybové ¢innosti, zavodivé hry pii pobytu

v télocviéné ¢i venku;

relaxaci a relaxa¢nim cvi¢enim — vodni 1Gzko, poslech relaxa¢ni hudby,

aromaterapie, svételné efekty, cvi¢eni na gymballu a bosu.



3. PRIORITY VYCHOVNE VZDELAVACI PRACE

Dle individualnich schopnosti a dovednosti jednotlivych Zakd jsou podporovany a

rozvijeny pii vychovné-vzdélavaci praci ve Skolni druziné piedevsim nésledujici oblasti:

SAMOSTATNOSTI:

‘% L sebeobsluha

hygienické ndvyky
socialni dovednosti
prostorova orientace
praktické dovednosti

feSeni socidlnich situaci v souvislosti s komunikaci

KOMUNIKACE:

porozumeéni
srozumitelnost
smysluplnost
komunika¢ni dovednosti
sebevyjadieni

navazovani kamaradskych vztaht

SOCIALNIHO A OSOBNOSTNIHO VYVOJE:

pracovni navyky, dovednosti a jejich vyuziti

spolupréci, vzajemnou pomoc

schopnost aktivniho vyuziti volného casu
umét pouzit naucené navyky
poznavaci schopnosti

fantazii, tvorivost




4. TEMATICKY PLAN SD 2018/2019

. , VEDOUCI ,
MESIC TEMA AKCE AKCE TERMIN
i ) »STASTNE SETKANI{ PA
2 % KDE BYDLI{ INDIANSKEHO KMENE Makovcova . o
‘*N‘ 8 INDIANI CERNOVICKYCH Kubiskova 2018
DRUZINAKU“
é PA
£ 9 : - INDIANSKY ZIMNIi 14.
- 2 v ,

8 S JAK SLAVI INDIAN SLUNOVRAT* Kucerova prosince
o 2018
E o CO SI OBLEKA A , INDIANSKA MODNIi B , 18 I;Ad
oS NOSi INDIAN SHOW* rusova - edna
- 2019
- A ,INDIANSKE PiRKO PA
o Znﬁﬁim ZDATNOSTI — PREZITI b | 22 e
% N V ZIMNI PRIRODE* 2019




PODZIM

KDE BYDLI INDIANI

AKCE: ,,STASTNE SETKANI

INDIANSKEHO KMENE DRUZINAK U«
21. ZARI 2018

e malujeme, kreslime, stfthame, trhAme a mackame papir, lepime, ...: ,, TEEPEE, TOTEM,
INDIAN — PONCO, ...*,

pouzivame netradi¢ni materialy — BRAMBORY — TISKATKA;
e vybarvujeme omalovanky — TEEPEE, TOTEM, INDIAN — PONCO;
e vyrobky instalujeme v prostorach SD;

MALUJEME
A TVORIME
[ )

o stavime jednoduché objekty z riznych druht stavebnic, kostek;

e ti'idime — BARVY (koli¢ky, Spunty, mozaiku, korale, ...) 8 GEOMETRICKE TVARY, ...;

® vkladame dievéné obrazky, navlékame barevné kordle, skladame puzzle;

e hrajeme INDIANSKE PEXESO;

o skladame v celek INDIANSKE OBRAZKY;

e sestavujeme slova z pismen, p¥iiazujeme obrdazky (lepime, stithame) — TEEPEE, TOTEM,
INDIAN — PONCO; provadime jednoducha grafomotoricka cviceni (dekorovani TEEPEE,
PONCO, ...),

® upeviiujeme hygienické navyky — pouziti WC, spravné myti rukou, pouziti kapesniku;
nacvik/procvicovani samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani, obouvani obuvi pfi
pfipravé na vychazku;

e orientujeme se Vv prostorach SD, $koly a areéle DK;

® piipravujeme/uklizime pomiicky a hracky, rozvijime sebeobsluzné dovednosti;

® zalévame pokojovych kvétin a muskatu;

® piipravujeme ,,/INDIANSKY OVOCNY KOMPOT";

PRACUJEME

® zpivame jednoduché popévky a détské pisnicky s doprovodem kytary a tradi¢nich i
netradi¢nich nastroj;

® nacvicujeme novou pisnic¢ku: ,, INDIANSKA RODINA,

® poslouchame: ,,INDIANSKE BAJE STREDNI A JIZNI AMERIKY“ — SAULI A SUPI KRAL,
MRZACEK A LIDOZROUTI,

e odpocivame, relaxujeme pii reprodukovanych pisni¢ek z CD — ,,MAXICI NA INDIANSKE
STEZCE*;

e relaxujeme a sledujeme u kratkych INDIANSKYCH POHADEK — ,, HURVINEK (VELKE UCHO),
BOB A BOBEK (MEZI INDIANY), TOM A JERRY (DVA MALI INDLANI), JAK TO CHODI U HROCHU (INDIANI),

YAKARI A VELKY OREL*,

I'4

ZARI 2018

3

MUZICIRUJEME

e zdolavame ,,INDIANSKOU PREKAZKOVOU DRAHU*— ruzné obtiznosti: lavicka, kuZele, tunel,
obruce, odlisné povrchy desek, naklonéné plochy, molitanové schody, klouzacka, ...;

® nacvicujeme pohybovou fikanku , INDIANI*,

® odpocinek pii relaxacnich skladbach — ,NATIVE AMERICAN INDIAN SPIRIT OF
MEDITATION“, relaxace v mi¢kovém bazéng;

I'e

RADI SE

I3

HYBEME

® do mésta — sledujeme sklizeii a podzimni prace na zahradach; chodime ve dvojicich,
bezpecéné prechazime pies komunikaci;

® pobyt na hiisti — v aredle DK, u MS, VU &i méstském hiisti — jezdime na kolobézce a kole,
houpeme se, prolézame, stavime jednoduché stavby z pisku, kreslime k¥idami — INDIANY a
TEEPEE, podzimni slunéni;

® do piirody — sbirdme a hrajeme si s prirodninami (stavime z travy TEEPEE a INDIANY, ...),
sledujeme podzimni zemé&d¢lské prace, dodrzujeme spravné chovani a bezpeény pohyb
Vv pfirode.

CHODIME NA
PROCHAZKU

10



g
=
7 ‘ y/ AKCE: ,,INDIANSKE PIRKO ZRUCNOSTI“
19. RIJNA 2018
W el ® malujeme, kreslime, stithame, trhame a mackame papir, lepime, ...: ,,CELENKA - DIADEM,
S = NAHRDELNIK, NARAMKY, ...,
Wzl e pouzivame netradiéni materialy — DARY STROMU - LISTI, KASTANY, ZALUDY, SIPKY, ...
S S|  TESTOVINY A PERICKA;
<§f : ® vybarvujeme omalovanky — INDIANSKA CELENKA - DIADEM, NAHRDELNIKY, NARAMKY, ... ;
e vyrobky instalujeme v prostorach SD;
e stavime jednoduché objekty z ruznych druht stavebnic, kostek;
® ti'idime — PRIRODNI MATERIAL (kaStany, SiSky, kukufice, ...) a GEOMETRICKE TVARY, ...;
® vklidame dievéné obrazky, navlékame barevné kordle, skladame puzzle;
e hrajeme INDIANSKE PEXESO — CELENKY;
w e sestavujeme slova z pismen, pfifazujeme obrdzky (lepime, stithame) — CELENKA,
E NAHRDELNIK, NARAMKY;
3 ® provadime ,,POKUSY “ s pFirodninami - ,,KOUZELNA SISKA®;
2 ® upevitujeme hygienické ndvyky — pouziti WC, spravné myti rukou, pouziti kapesniku;
o nacvik/procviovani samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani, obouvani obuvi pfi
o ptipraveé na vychazku;
e orientujeme se Vv prostorach SD, $koly a areéle DK;
® piipravujeme/uklizime pomiicky a hracky, rozvijime sebeobsluzné dovednosti;
% ® zalévame pokojovych kvétin a muskatu;
ﬁ ® piipravujeme ,,INDIANSKY NEPECENY JABLECNY DORT/PUDINK";
E ® zpivame jednoduché popévky a pisni¢ky s tématem ,.STROM, LISTI, LES,* s doprovodem
— kytary, piana a tradiénich i netradi¢nich hudebnich nastroji — Pod dubem; Rizni, fizni;
a2 E Stromy; Kamaradka lipa, ...;
& | e procvicujeme pisnicku: ,,INDIANSKA RODINA*
2 ® poslouchame: ,,INDIANSKE BAJE STREDNI A JIZNI AMERIKY* — O BILE OPICI, TATUTUMPA A
6 AGUARATUMPA;
E e odpocivame, relaxujeme pfi reprodukovanych pisnicek z CD — ,LEO ROJAS: SPIRIT OF THE
s HAWK;
e relaxujeme a sledujeme u kratkych INDIANSKYCH POHADEK — ,, YAKARI: PAPRSKY SVETLA,
MALY INDIAN NA STROME, PERICKA RADOSTI, SMECKA BEZ VUDCE*,
® [ezeme, plazime se a vilime sudy, chodime po naklonénych plochdach a mezi piekazkami;
WE | e pohybové hry s PLACHTOU a TUNELEM:;
\” E ® pohybova hra: ,,INDIANI JDOU NA LOV
g E ® odpocinek pii relaxaénich skladbach — ,,TOMAS WALKER SPIRIT DREAMS*, relaxace
Vv mickovém bazéng;
<= | ®do mésta — sledujeme sklizefi a podzimni prace na zahradich; chodime ve dvojicich,
E S bezpetné prechazime pies komunikaci;
Eé ® do piirody — pozorujeme podzimni zmény v pfirodé¢ na louce, v lese a na poli; sbirdme a
8 2 hrajeme si s pfirodninami (kastany, zaludy, Sipky, listi, ...) a MALUJEME Z LISTI, pou$time
=& draky, pfekondvame piirodni pfekazky a riiznorod¢ terény, dodrzujeme spravné chovani a
bezpeény pohyb v ptirodé.

11



»INDIANSKE MUZICIROVANI -
BUBENICKA SHOW*
23. LISTOPADU 2018

MALUJEME A
TVORIME

e malujeme, kreslime, stithame, trhame a mackame papir, lepime, ...: ,, INDIANSKE
HUDEBNI NASTROJE — BUBINKY, DJEMBE, FUJARY, PANOVA FLETNA, CHRESTITKA,
DESTOVE HULKY, ...,

® pouzivame netradi¢ni materidlly — PRIRODNI MATERIAL - COCKA, RYZE, KUSKUS,
KUKURICE, ... ;

® vybarvujeme omalovanky — INDIANSKE HUDEBNI NASTROJE - BUBINKY, DJEMBE,
FUJARY, CHRESTITKA, PANOVA FLETNA ... ,

e vyrobky instalujeme v prostorach SD;

PRACUJEME

® stavime jednoduché objekty z riznych druhu stavebnic, kostek;

o titidime — BARVY (kolicky, $punty, mozaiku, koréle, ...) a GEOMETRICKE TVARY, ...;
® vkladame dievéné obrazky, naviékame barevné kordle, skladame puzzle;

® hrajeme INDIANSKE PEXESO — HUDEBNI NASTROJE;

e sestavujeme slova z pismen, pFifazujeme obrdazky (lepime, stithame) — DJEMBE, BUBINEK,
FUJARA, ...;

® upeviiujeme hygienické navyky — pouziti WC, spravné myti rukou, pouziti kapesniku;
nacvik/procvi¢ovani samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani, obouvani obuvi pii
ptipravé na vychazku;

e orientujeme se v prostorach SD, $koly a areale DK;

® piipravujeme/uklizime pomiicky a hracky, rozvijime sebeobsluzné dovednosti;

® zalévame pokojové kvétiny;

® piipravujeme ,/INDIANSKE BRAMBORY;

LISTOPAD 2018

’

MUZICIRUJEME

® zpivame jednoduché popévky a pisnicky s tématem ,,MUZIKA, HUDBA, TANEC* S doprovodem
kytary, tradi¢nich i netradi¢nich hudebnich néstrojti — J& jsem muzikant, Kalamajka, Ho ho
Watanay, pisnicky o indianech, ... ;

® procvicujeme pisnicku: ,,INDIANSKA RODINA*,

® poslouchame: ,,INDIANSKE BAJE STREDNI A JIZNI AMERIKY“ - CAROVNE CHRESTIDLO,
NEVESTA Z NEBE;

® odpocivame, relaxujeme pii reprodukovanych pisni¢ek z CD — ,,LEO ROJAS 2017

® relaxujeme a sledujeme u kratkych INDIANSKYCH POHADEK - ,, YAKARI A HAVRANI PISEN,
YAKARI A PRVNI CVAL, YAKARI A TAJEMSTVI MALEHO BLESKA, YAKARI A DAR OD KMENE*,

IS

RADI SE

I3

HYBEME

® zdolavdame piekazkové drahy rizné obtiznosti — lavicka, kuzele, tunel, obruce, odlisné povrchy
desek, naklonéné plochy, molitanové schody, klouzacka, ...;
® pohybova hra: ,,INDIANI DOMU! “

® odpocinek pii relaxaénich skladbach — ,,NATIVE AMERICAN INDIAN SPIRIT OF MEDITATION*,
relaxace v mi¢kovém bazéng;

CHODIME NA
PROCHAZKU

® do mésta — chodime ve dvojicich; bezpecné prechdzime pres komunikace; pozorujeme
dopravni prostiedky;

® do pFirody — tematicka prochazka lesem: ,PODZIMNI INDIANSKA PROCHAZKA S UKOLY,
sbirame ptirodniny —kastany, zaludy, bukvice, $isky, listy, ...; pfekondvame pfirodni prekazky
(brouzdame se listim ©); pozorujeme podzimni zmény a piipravu ptirody na zimu;
dodrzujeme spravné chovani a bezpe¢ny pohyb v piirodé.
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ZIMA

PROSINEC 2018

I's

RADI SE

=
L
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PRACUJEME

MUZICIRUJEME

CHODIME NA

I3

HYBEME

PROCHAZKU

JAK SLAVI INDIAN

AKCE: ,,INDIANSKY ZIMNi SLUNOVRAT¢

14. PROSINCE
2018

e malujeme, kreslime, stiihdme, trhame a mackame papir, lepime, ...: ,,0ZDOBY NA

VANOCNI STROMECEK Z PIREK A PRIRODNIN, VANOCNI PRANICKA, ... ;

® pouzivame netradi¢ni materialy — PIRKA, PRIRODNINY (zaludy, §isky, kukufice, ...);
® vybarvujeme omalovanky — CERT-MIKULAS-ANDEL VANOCNI STROMECEK, DARKY, ... |
® vyrobky instalujeme v prostorach SD;

o stavime jednoduché objekty z riznych druht stavebnic, kostek;

vkladame dievéné obrazky, navlékame barevné kordle, skladame puzzle;

o skladame v celek INDIANSKE OBRAZKY,

® papirové vySivani: PERICKA (0zdoby na stromecek)

® vyrabime jedlé ozdoby na stromecek pro zviiatka (popcornové fetézy, lojové koule, ...);

e sestavujeme slova z pismen, piifazujeme obrdzky (lepime, stiihaime) — VANOCE,
STROMECEK, DARKY, OZDOBY, ...

® upeviiujeme hygienické navyky — pouziti WC, spravné myti rukou, pouziti kapesniku;
nacvik/procvicovani samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani, obouvani obuvi pfi
pripravé na vychazku;

e orientujeme se v prostorach SD, §koly a areale DK;

o piipravujeme/uklizime pomiicky a hracky, rozvijime sebeobsluzné dovednosti;

® zalévame pokojové kvétiny;

e piipravujeme ,,LINECTI INDIANI,

® zpivame jednoduché popévky a pisni¢ky s tématem ,,CERTI A VANOCE, VANOCNI
KOLEDY* s doprovodem kytary, piana a tradi¢nich i netradi¢nich hudebnich nastroji —
Prosinec, Vanoce pfichazeji, Rolni¢ky, Ticha noc, Pasli ovce Valasi, Pijdem spolu do
Betléma, ...;

® poslouchame: ,,INDIANSKE BAJE STREDNI A JIZNI AMERIKY“ — JAK MELO SLUNCE
S MESICEM SAME TRAPENI; NEVESTA Z NEBE;

® odpocivame, relaxujeme pii reprodukovanych pisnicek zCD — ,,VANOCNI KOLEDY A
PISNICKY*,

e relaxujeme a sledujeme u kratkych INDIANSKYCH POHADEK — , YAKARI: A BILE ROUNO,
PODIVNI NAVSTEVNICI, PRUVODCE PO PLANICH, DAR OD KMENE¥,

® pohybové Cinnosti s molitanovymi kostkami — stavéni jednoduchych staveb (komin, vlak,
hrad, ...); chodime po masdznich deskdch sriznymi druhy povrchd, naslapavame na
masazni jezky; klouzeme se;

® pohybova basnicka , INDIANI;

® odpocinek pii relaxa¢nich skladbach — ,, INSTRUMENTAL CHRISTMAS SONGS, relaxace
Vv mickovém bazéng;

® do mésta — sledujeme vanocni vyzdobu a dekorace domi vyloh obchodli; respektujeme
zaklady bezpecénosti silni¢niho provozu;

® navstévujeme vanocni vystavu VvV Domové Kopretina, Vychovného Ustavu; vdnoclni
besidky a programy v Z$ Cernovice;

® do pFirody — pozorujeme zmény v zimni pfirodé, dodrZzujeme spravné chovani a bezpe¢ny
pohyb v prirod¢.
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ZIMA

CO SI OBLEKA A NOSI INDIAN

AKCE: ,, INDIANSKA MODNIi SHOW*
18. LEDNA 2019

LEDEN 2019

MALUJEME A
TVORIME

® malujeme, kreslime, stithame, trhame a mackame papir, lepime, ...: ,,PONCO, MOKASINY,
TOMAHAWK, KOPI, LUK A SIPY, DYMKA MIRU, ...

® pouzivame netradi¢ni materialy — BRAMBORY — TISKATKA; PAPIROVE TRUBICKY, PAPIROVE
TACKY, ...;

vybarvujeme omalovanky — PONCO, TOMAHAWK, DYMKA MIRU, ...,

vyrobky instalujeme v prostorach SD;

o stavime jednoduché objekty z riznych druht stavebnic, kostek;

o titidime — BARVY (kolicky, Spunty, mozaiku, korale, ...) a GEOMETRICKE TVARY, ...;
® vklidame dievéné obrazky, navlékame barevné kordle, skladame puzzle;

® hrajeme INDIANSKE PEXESO;

® papirové vysivdani: PONCO;

L
E e sestavujeme slova z pismen, pFifazujeme obrdazky (lepime, stithame) — PONCO,
3 TOMAHAWK, DYMKA MIRU, ..;
% ® upeviiujeme hygienické navyky — pouziti WC, spravné myti rukou, pouziti kapesniku;
o nacvik/procvicovani samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani, obouvani obuvi pfi
pfipravé na vychazku;
e orientujeme se Vv prostorach SD, $koly a areéle DK;
® piipravujeme/uklizime pomiicky a hracky, rozvijime sebeobsluzné dovednosti;
® zalévame pokojové kvétiny;
® piipravujeme ,,ZDOBENI INDIANI;
® zpivame jednoduché popévky a pisni¢ky stématem ,ZIMA, SNIH, SNEHULAK, MRAZ“
&= s doprovodem kytary, piana a tradiénich i netradi¢nich hudebnich nastrojt — Bude zima, bude
2 | mréz Postavil jsem snehulika; Snehulgek, ...;
= ® nacvicujeme novou pisnicku: ,, INDIANSKA RODINA*;
% ® poslouchame: ,,INDIANSKE BAJE STREDNI A JIZNI AMERIKY* — HORNEO, PROC KRAB NECHODI
= DOPREDU*;
E ® odpocivame, relaxujeme pii reprodukovanych pisnic¢ek z CD — ,,LEO ROJAS — BEST 2018%;
® relaxujeme a sledujeme u kratkych INDIANSKYCH POHADEK — YAKARI A VYZVA STRIBRNEHO SIPU,
ZAJATCI NA OSTROVE, KOJOT BEZE JMENA, PROBUZENI OBRA;
® piekondvame piekdaZkovou drahu s vyuZitim sportovniho ndcini — prolézame Céasti §védské
m e bedny, prolézame obruci, prekracujeme kuzely s tyci, ...;
wn =z . : . .. vy
= & ® hrajeme si S paddkem a tunelem; jezdime na kolobéice;
§ E ® pohybova fikanka: ,,LUK*
o

® odpocinek pii relaxacnich skladbach — ,BEAUTIFUL RELAXING MUSIC - STUNNIG SNOW,
MOUNTAINS*, relaxace v miGkovém bazéné;

CHODIME NA
PROCHAZKU

® do mésta — pozorovani zasnézenych domd, sledovani ru¢niho a strojového odklizeni sn¢hu,
chodime ve dvojicich, respektujeme zaklady bezpecnosti silni¢niho provozu v zimnich
mésicich;

® do piirody — hrajeme si na sné¢hu — stavime snéhuldky, vySlapujeme a kreslime obrazce,
malujeme do sn¢hu, ...; dodrzujeme spravné chovani a bezpecny pohyb na sn¢hové nadilce
V piirodé ©.
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AKCE: ,,INDIANSKE PIRKO ZDATNOSTI -

PREZITI V ZIMNIi PRIRODE*
22. UNORA 2019

MALUJEME A
TVORIME

malujeme, kreslime, stfihame, trhame a mac¢kame papir, lepime, ...: ,, INDIAN — CASTI TELA
(DETAILY OBLICEJE, ...), LAPAC SNU, ...;

pouzivame netradiéni materialy — OBTISKY CASTI TELA (DLANE, PLOSKY NOHOU,...),
PERICKA, ...;

vybarvujeme omalovanky — INDIAN — CASTI TELA, LAPAC SNU;

vyrobky instalujeme v prostorach SD;

PRACUJEME

e stavime jednoduché objekty z riznych druht stavebnic, kostek;

o ti'idime — BARVY (kolicky, Spunty, mozaiku, korale, ...) a GEOMETRICKE TVARY, ...;

vkladame dievéné obrazky, navlékame barevné kordle, skladame puzzle;

e hrajeme IDIANSKE PEXESO — CASTI TELA,

® papirové vySivani — INDIAN OBLICEJ,

e sestavujeme slova z pismen, piiiazujeme obrdzky (lepime, stiihame) : INDIAN — CASTI
TELA,

® upeviiujeme hygienické navyky — pouziti WC, spravné myti rukou, pouziti kapesniku;
nacvik/procvicovani samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani, obouvani obuvi pfi
ptipravé na vychazku;

e orientujeme se Vv prostorach SD, $koly a areéle DK;

® piipravujeme/uklizime pomiicky a hracky, rozvijime sebeobsluzné dovednosti;

® zalévame pokojové kvétiny;

® piipravujeme ,,INDIANSKE OVOCNE SIPY*;

I

UNOR 2019

MUZICIRUJEME

e zpivame jednoduché popévky a pisnicky s tématem ,,ZIMA, SNIH, SNEHULAK,
MRAZ,“ s doprovodem kytary, piana a tradi¢nich i netradi¢nich hudebnich nastroji
— Bude zima, bude mraz; Postavil jsem sné¢huldka; Snéhulécek, ...;

° posloucpémq: ,,INDIANSI{E BAJE STREDNI A JIZNI AMERIKY* — O SILNEM ZABAKOVI, JAK
SE CHTEL PASOVEC UBRANIT;

e odpocivame, relaxujeme pii reprodukovanych pisniéek z CD — ,,MAXICI NA INDIANSKE
STEZCE*;

e relaxujeme a sledujeme u kratkych INDIANSKYCH POHADEK — ,, YAKARI A ULOVEK HVEZDY,
YAKARI A HLEDANI JILU, YAKARI — KRISTAL, SUPINA A PIRKO, YAKARI — LAPAC SNU,

RADI SE
HYBEME

o zdoldvime INDIANSKOU PREKAZKOVOU DRAHU — ruzné obtiznosti — lavicka, kuzele,
tunel, obruce, odlisné povrchy desek, naklonéné plochy, molitanové schody,
klouzacka, ...;

® pohybova fikanka: , HLAVA, RAMENA, ...

® odpocdinek pii relaxacnich skladbach — ,NATIVE AMERICAN INDIAN SPIRIT OF
MEDITATION, relaxace v mi¢kovém bazéné;

CHODIME NA
PROCHAZKU

e do mésta — pozorujeme dopravni prostiedky, chodime ve dvojicich, respektujeme
zéaklady bezpecnosti silni¢niho provozu, ...;

e do piirody — tematicka prochazka lesem: ,,ZIMNI INDIANSKA PROCHAZKA
S UKoLY*; chodime safikovat a bobovat, si se snéhem (nabirame lopatou, ...) a
stavime jednoduché stavby ze snéhu — iglﬁ, hrad, ... a sn¢huléky, ... .
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MALUJEME

AKCE: ,INDIANSKY VYLET ZA KONIKY -

SUDKUV DUL*
29. BREZNA 2019

e malujeme, kreslime, stiihame, trhame a mackame papir, lepime, ...: ,,KUN, VLK, KOJOT,
OREL, SOVA, HAD, MEDVED, BIZON*;

® pouzivame netradi¢ni materialy — VLNA, SADRA, ...,
® vybarvujeme omalovanky — KUN, VLK, KOJOT, OREL, HAD, SOVA, MEDVED, BIZON,
e vyrobky instalujeme v prostorach SD;

PRACUJEME

e stavime jednoduché objekty z riznych druht stavebnic, kostek;

e ti'idime — BARVY (kolicky, Spunty, mozaiku, korale, ...) 8 GEOMETRICKE TVARY, ...;

® vkladame dievéné obrazky, navlékame barevné kordle, skladame puzzle;

e hrajeme INDIANSKE PEXESO - ZVIRATA;

e sestavujeme slova z pismen, p¥ifazujeme obrdzky (lepime, stithame) — KUN, VLK, KOJOT,
SOVA ...,

® upeviiujeme hygienické navyky — pouziti WC, spravné myti rukou, pouziti kapesniku;
nacvik/procvi¢ovani samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani, obouvani obuvi pfi
pfipravé na vychazku;

e orientujeme se Vv prostorach SD, $koly a areéle DK;

® piipravujeme/uklizime pomiicky a hracky, rozvijime sebeobsluzné dovednosti;

® zalévame pokojové kvétiny;

e pripravujeme ,,INDIANSKE PERNICKY — ZVIRATA",

A4

BREZEN 2019

’

MUZICIRUJEME

e zpivame jednoduché popévky a pisnicky s tématem ,,ZVIRATA A JEJICH MLADATA
s doprovodem kytar a tradi¢nich i netradi¢nich hudebnich nastrojii — Kdyz jsem ja slouzil,
Malé kot&, Mame radi zvitata, Skola zvifatek, Ci a & a &iGici, ...;

° po§louchéme: ,,IND!A’NSKE BAJE STREDNI A JIZNI AMERIKY“ — LISKA A OVAD, RACEK A
LISKA, JAK HADI MENILI NOC;

® odpocivame, relaxujeme pii reprodukovanych pisni¢ek z CD —,, LEO ROJAS: SPIRIT OF THE
HAWK ;

e relaxujeme a sledujeme u kratkych INDIANSKYCH POHADEK — ,, YAKARI — UTEK MEDVIDETE,
YAKARI — BIZONI ROH, YAKARI — BIZONI STOPY, YAKARI A KOJOT, YAKARI A MLADATKO,

IS

RADI SE

I3

HYBEME

® zdolavame ,,INDIANSKOU PREKAZKOVOU DRAHU“ — ruzné obtiznosti: lavicka, kuzele, tunel,
obruce, odlisné povrchy desek, naklonéné plochy, molitanové schody, klouzacka, ...;

® pohybova fikanka: , MUJ KONICEK VRANY*

® odpocinek pii relaxaénich skladbach — , TOMAS WALKER SPIRIT DREAMS*, relaxace
Vv mi¢kovém bazéné;

IS

PROCHAZKU

CHODIME NA

® do mésta — sledujeme jarni prace na zahradach; chodime ve dvojicich, respektujeme zaklady
bezpecnosti silni¢niho provozu;

® do piirody — pozorujeme probouzejici se jarni piirodu — puceni stromi, kvétin,
poslouchame zvuky a zpév ptakd, sledujeme zemédélské prace na polich, ... provadime
ODLEVANI STOP ZVIRAT (nebo nasich ©) pomoci sadry.

16




v 7

MALUJEME
A TVORIME

AKCE: , INDIANSKY RITUAL*
19. DUBNA 2019

e malujeme, kreslime, stfihame, trhame a mackame papir, lepime, ...: ,,INDIANSKA
KUCHARKA — OHEN, KOTLIK, MASO (RYBY, ...), OVOCE A ZELENINA; SAMAN, INDIANSKY
AMULET, ...

pouzivame netradi¢ni materialy — BRCKA, KRUPICE, ... ;
vybarvujeme omalovanky — OHEN, KOTLIK, OVOCE A ZELENINA, SAMAN, ...,
vyrobky instalujeme v prostorach SD;

PRACUJEME

o stavime jednoduché objekty z riznych druht stavebnic, kostek;

tiidime — BARVY (koli¢ky, Spunty, mozaiku, korale, ...) 8 GEOMETRICKE TVARY, ...;

vkladame dievéné obrazky, navlékame barevné kordle, skladame puzzle;

e hrajeme PEXESO — OVOCE A ZELENINA,;

e sestavujeme slova z pismen, pFifazujeme obrazky (lepime, stiihame) — OHEN, KOTLIK,
RYBY, OVOCE A ZELENINA;

® upevitujeme hygienické ndavyky — pouziti WC, spravné myti rukou, pouziti kapesniku;
nacvik/procviovani samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani, obouvani obuvi pfi
pripraveé na vychazku;

e orientujeme se v prostorach SD, §koly a areale DK;

® piipravujeme/uklizime pomiicky a hracky, rozvijime sebeobsluzné dovednosti;

® zalévame pokojovych kvétin a muskati,

e piipravujeme ,,INDIANSKY MATOVY LEKTVAR PRO ZDRAVI“ - vaieni v pfirodé¢ na ohni;

DUBEN 2019

3

MUZICIRUJEME

e zpivame jednoduché popévky a pisni¢ky s tématem ,,JARO, SLUNICKO, KYTICKY“
s doprovodem kytary a tradi¢nich i netradi¢nich hudebnich néastroju — Jaro déla pokusy,
Slunce sviti, Slunce uz vysousi louzi¢ky, Rozvijej se poupatko, Travicka zelena ...;

° poslopchvélmei »INDIANSKE BAJE STREDNI A JIZNI AMERIKY“ — KOMAR A CHROBAK, O
SILNEM ZABAKOVT,

® odpocivame, relaxujeme pii reprodukovanych pisnicek z CD — ,, LEO ROJAS 2017%;

o relaxujeme a sledujeme u kratkych INDIANSKYCH POHADEK — ,,YAKARI — SLUNECNI SEMINKA,
YAKARI — POSLEDNI CESTA DUCHA LUNY, YAKARI — OBET NEBESKE DUHY, YAKARI A LESNI DABEL,

YAKARI A VELKY OHEN*,

I'e

RADI SE

I3

HYBEME

e hrajeme si s micem — hazime do dalky a na cil, chytame a koulime mi¢, driblujeme, ...;
® trampolina — vyuziti zvladnutych prvkil z cvicebni fady;
® hrajeme pohybové hry s kolicky — STRAKA, ...;

® pohybova tikanka: ,,KDO PUJDE DO BOJE?“

® odpocinek pti relaxacnich skladbach — ,,NATIVE AMERICAN INDIAN SPIRIT OF
MEDITATION, relaxace v mi¢kovém bazén¢;

IS

PROCHAZKU

CHODIME NA

® do mésta — pozorujeme hospodarskd i domaci zvitata a jejich mlad’ata na zahradkach,
chodime ve dvojicich, dodrzujeme bezpe¢ny pohyb na komunikaci, ...;

® navstévujeme velikonoéni vystavy v Domové Kopretina, ZS Cernovice, Vychovného
ustavu;

® do piirody — sledujeme zmény v pfirodé a Zivot u potoka i rybnika, poslouchame zpév
ptaki, dodrzujeme spravné chovani a bezpe¢ny pohyb v pfirodg, ... .
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v 7

MALUJEME
A TVORIME

)
B)

&
R AKCE:
,VYLET ZA INDIANY - STONETOWN KAMENICE*
\ PAMPAM - ,,VINNETOU*
e malujeme, kreslime, stithame, trhAime a mackame papir, lepime, ...: ,,PST SPREZENI,

CLUN, KUN, KANOE*,
® pouzivame netradiéni materialy — KUZE, FILG, ...,
vybarvujeme omalovanky — INDIAN NA KONI, NA CLUNU, V KANOI, ...,
e vyrobky instalujeme v prostorach SD;

PRACUJEME

stavime jednoduché objekty z riznych druhd stavebnic, kostek;

tiidime — PRIRODNI MATERIAL (kaStany, Sisky, kukufice, ...) a GEOMETRICKE TVARY, ...;
vkladame dievéné obrazky, navlékame barevné kordle, skladame puzzle,

skladdame v celek INDIANSKE OBRAZKY;

sestavujeme slova z pismen, pFifazujeme obrazky (1epime, stiihdAme) — CLUN, KUN, KANOE;
upeviiujeme hygienické navyky — pouziti WC, spravné myti rukou, pouziti kapesniku;
nacvik/procvi¢ovani samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani, obouvani obuvi pfi
ptipravé na vychazku;

e orientujeme se v prostorach SD, §koly a areale DK;

® piipravujeme/uklizime pomiicky a hracky, rozvijime sebeobsluzné dovednosti;

® zalévame pokojové kvétiny;

® piipravujeme ,,/INDIANSKE LODICKY (_jednohubky) A MUFFINNY VINNETOU*,

W

KVETEN 2019

MUZICIRUJEME

e zpivame jednoduché popévky a pisnicky s tématem ,DOPRAVNI PROSTREDKY,*
s doprovodem kytary a tradi¢nich i netradi¢nich hudebnich nastroji — Auto, Znacky,
Semafor, Kola autobusu, Reditel autobusu; Jede, jede masinka ...;

® poslouchame: ,,INDIANSKE POHADKY — UVOD, VLASTOVKA, SKRIVANEK, CVRCEK A KAGUAR,
DATEL, STRAKA, MEDVED, STRIZLICEK, HAVRAN, LISKA:;

® odpocivame, relaxujeme pii reprodukovanych pisni¢ek z CD — ,,MAXICI NA INDIANSKE
STEZCE*;

o relaxujeme a sledujeme u kratkych INDIANSKYCH POHADEK — ,, YAKARI — A DIVNY KUN, YAKARI
A LETAJICI VEVERKA, YAKARI A LETAJICI INVAZE, YAKARI A PROJIZDKA KLIDNOU SKALOU*,

I'e

RADI SE

I3

HYBEME

® [ezeme, plazime se a valime sudy, chodime po naklonénych plochdach a mezi piekdzkami,
® pohybové hry s PLACHTOU a TUNELEM;
® pohybova fikanka: ,,CO PLUJE?«

® odpocinek pti relaxacnich skladbach — ,, PREKRASNA KLIDU RELAXACNI HUDBA“, relaxace
VvV mi¢kovém bazéné¢;

r

PROCHAZKU

CHODIME NA

® do mésta — sledujeme dopravni prostredky, cestujeme vlakem a autobusem, prechazime
komunikaci ptfes prechod pro chodce, dodrzujeme pravidla bezpeéného pobytu na
komunikaci;

® do piirody — pozorujeme zmény v piirod¢, na louce, v lese a na poli; pfekonavame rizné
terény a piirodni prekazky; sportujeme v ptirod€ — béh na kratké vzdalenosti, hdzeni micem
ve dvojici, ...;

® pobyt na hiisti v aredle Domova Kopretina — jezdime na kolob&Zce, kole; kreslime
DOPRAVNI PROSTREDKY A ZNACKY kiidami; na hfidti u MS a ZS & méstském hiisti se
houpeme, prolézame, chodime po naklonénych plochach, ... .
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AKCE: ,,POKLAD NA STRIBRNEM

JEZERE*
7. CERVNA 2019

® malujeme, kreslime, stifhdme, trhame a mackame papir, lepime, ...: ,,VODA — REKA, POTOK,
RYBNIK, JEZERO, MORE, ... CLUN, LOD, ... RYBY, ...

® pouzivame netradi¢ni materily — MALOVANI PRIRODNINAMI (letni kytky, hlina, ...); MALOVANI
NA KAMENY;

vybarvujeme omalovanky — REKA, JEZERO, MORE, RYBY, LOD, ...,
vyrobky instalujeme v prostorach SD;

v 7

MALUJEME
A TVORIME

® stavime jednoduché objekty z riznych druht stavebnic, kostek;

® tiidime — BARVY (kolicky, Spunty, mozaiku, kordle, ...) a GEOMETRICKE TVARY, ...;

® vkladame dievéné obrazky, navliékame barevné kordle, skladame puzzle;

® hrajeme INDIANSKE PEXESO;,

® provddime pokusy: ,,HOKUS POKUS S VODOU“

® papirové vySivini: KANOE, LOD;

® upeviiujeme hygienické ndvyky — pouziti WC, spravné myti rukou, pouziti kapesniku;
nacvik/procvi¢ovani samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani, obouvani obuvi pii ptipraveé
na vychazku;

e orientujeme se v prostorach SD, Skoly a aredle DK;
® piipravujeme/uklizime pomiicky a hracky, rozvijime sebeobsluzné dovednosti,

PRACUJEME

® zalévame pokojové kvétiny a muskaty;
® piipravujeme , INDIANSTI KAPRICI (opékani §pekackt v ptirode);

® zpivame jednoduché popévky a pisnicky s tématem ,,VODA s doprovodem kytary a tradi¢nich i
netradi¢nich hudebnich nastroji — Prsi, prsi; Tece voda ..., Holka modrooka ...;
® poslouchame: ,, INDIANSKE POHADKY — VASIS, ZJIZVENA TVARICKA, ORECH STESTI, LEDOVY

MUZ, OSKLIVECEK, SPOUTANY VETRNIK, JAK NASEL PES SVEHO PANA, VERNY PES, JAK SE
DOSTALO SLUNCE NA OBLOHU, JAK SE DOSTALA KURATKA NA OBLOHU;

® odpocivame, relaxujeme pii reprodukovanych pisni¢ek z CD — ,, LEO ROJAS: SPIRIT OF THE
HAWK *;

® relaxujeme a sledujeme u kratkych INDIANSKYCH POHADEK — ,, YAKARI TAJEMSTVI REKY, YAKARI
A BAZINY STRACHU, YAKARI A PRISERA Z JEZERA, YAKARI A NEZNAMY RYBAR,

W

CERVEN 2019

3

MUZICIRUJEME

® piekondvame piekdaZkovou drahu s vyuZitim sportovniho ndcini — prolézame casti §védské
bedny, prolézame obruci, prekracujeme kuzely s tyci, ...;

® hrajeme si s paddkem a tunelem; jezdime na kolobéice;

® pohybova fikanka: ,,RYBKA“

® odpocinek pii relaxacnich skladbach — ,,NATIVE AMERICAN INDIAN SPIRIT OF MEDITATION*,
relaxace v mickovém bazéng;

IS

RADI SE

I3

HYBEME

® do mésta — orientujeme se v blizkém okoli $koly a Domova Kopretina, sledujeme dopravni
prostfedky, respektujeme zaklady bezpecnosti silni¢niho provozu, ...;

® do piirody — seznamujeme se s charakteristickymi znaky 1éta, pozorujeme obyvatele lesa,
louky, rybnika a potoka, hrajeme si a soutéZime v pfirodé¢ (micové hry, hry s plachtou),
dodrzujeme spravné chovani a bezpecny pohyb v piirodg, ...;

I's

PROCHAZKU

® pobyt na hiisti v aredlu Domova Kopretina, u Matefské Skoly ¢i méstském hfisti — jezdime na
kole a kolobé&zce, houpeme se, prolézame, stavime jednoduché stavby z pisku, kreslime kiidami,
letni slunéni ©.

CHODIME NA
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5. PLAN KONTROL

Hospita¢ni ¢innost ve $kolnim roce 2018/2019 bude provadéna vedouci vychovatelkou

SD a kontroln& zastupkyni feditele.

KONTROLA VYCHOVANE PRACE:

pfedmétem kontroly vychovné prace pedagogickych pracovnikii Skolni
druZiny bude ptedevsim efektivni vyuzivani ptimé vychovné prace s détmi, jeho

promyslenost a propojenost;

dale rovnéz navaznost prace jednotlivych oddéleni s plnénim rocniho

vychovné vzdélavaciho planu.

KONTROLA DOKUMENTACE:
g Stvrtletné — vedouci vychovatelkou SD;

%polole‘mé — zastupkyni feditele Skoly.
V Cernovicich dne 3. 9. 2018
Vypracovala: Hilkova Jana

Schvalil: Ing. Vranek FrantiSek — feditel Skoly
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PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK
12.45:V.Z.,B.J. S. J. 5 12.45: priprava MM + S.
13.30: H. B., H. D. 12.45: ptiprava MM + 5. B, 12.45:P. S.

13.40: odchod/piichod

B.

BLETTERBAUEROVA ; «
. bazén: K. K., N.K./B. T. 13.40: odchod: S. B. .
15.30: H. B., H. D. 15.30: V. Z.. M. J. 15.15: G. E., M. J., P. J.
15.30: V. Z. 15.30: H. D.
13.30: --- 12.45:F.J., G.E., M. D,,
) 14.35: |\C/;| ES{\//' D., P. 13.30: M. T, S. M. ) 13.30: B.T.,R.P.,S.J. | M.T.,P.J,P.M.S. V.
BRUSOVA ' 13.40: odchod: S. B.
) 15.30: P.P.,D. D, R. P. 15.30: P.P.,H. A, R.P. | 15.15:D.D.,D.T.,P.S,,
15.30: M. J., P. J, M. T. 15.30: B. J., P. P. S. M.
) 13.30: F.J.,P.M./D. T.,
13.30:M.T., S. M. P.S. 13.30 — 13.30: B.J,D.T., M. J., 12.45: V. Z.
BRIOJZOVA 14.5\35.: odchod/p¥ichod R P.S.,P.J, V. Z .
1530'G.E M.D.p | baeén:D.T.P.SIKK, | 1con i n b1 g A 15.15: H. A, N. K., S.
M oey N. K./M. 3. P. J. VT A T o 15.30: K. A. A, V.Z
’ 15.30: M. J., P. J.
12.45:D.T.,P.S., M. J,,
o , P. J.
HULKOVA J. 13.30: K. K., N. K., S. A. 15.30: B.J.,D. T., S. M.
ULKOVAJ 15.30: S. M., F.J, M. T.,
P. M.
12.45: M. J., P. . 12.45: K. A. 45 BT M DL H
o 14.45: odchod bazén: D. 12.45:B. T. 1245:V. 2, P.S. H.B. pﬁchtl;i'/iglcl:(}%azén- "~ B.P.P.
KLIMESOVA D., H. A. 13.30: P. P. :
15.30: D. T., P. S. _ H.D. 15.15: B. T., H. B., H.
15. 3}2 a DKI; 2’ K. 15.30: H. B., P. J. 15.30: F. 1. M. M., P. D..P.P.
' 19 A M., M. J.
13.30: H. A, N. K., R.
KRAMOVA P, S A

15.15: V. Z.

asg 0d NXyz AAOHOUO/AAOHI[Hd €9



1245:D.T.,S. A, K. K.

12.45: D. D.

KUBISKOVA
15.30: P. S., S. M. 15.15: ---
12.45:V.Z.P.S. 12.45: R.P., P. P. 12.45:D.D., N. K. 12.45: H. A, H.D., P.P.
- A 15.30: D. D., K. K., N.
KUCEROVA 15.30: V. Z,D. T, S. 15.30: B. T. K. 15150 -
M., P.S.
’ 12.45: D. E., K. K., N. 12.45: M. 1., P. 1. 13.30: P. M., 5., M. 12.45:F.Z., M. J.,S. M.
MAKOVCOVA ' .
1530 K. K. N.K.. B.J 15.30: F. J., M. T. 15.30: B.T.,P.P.S.J. 15'1T5' E]]\A 'Vé [\)/" M
12.45: D.D.,D.T.,H. A. 12.45:B.J., H. A.
. ) 13.40: odchod/p¥ichod 12.45: C. K., V.S. 1350 C. K. 13.30: F. J., M. T. 12.45:D.T.,S. M.
PEKAROVA bazén: D.D.,H. A/M. ],
P.J. 15.30: C. K., V. S. 14.35: C.K.V.S. 15.30: P. S., P. J. 15.15: R. P.
15.30: K. A. 15.30: V. 8.
I.TRIDA 13.30: K. A.
VI. TRIDA 13.30: F. J., M. T.,S. M.,
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6.3 TEMATICKE PLANY PRACE KROUZKU SD 2018/2019

(-

KROUZEK VEDOUCI KROUZKU J STRANA
BAZEN KlimeSovd Renata

KERAMIKA Hiilkova Jana

N
-~

PAMPAM Bletterbauerova Hana 29

PEDIG 30

Makovcova Jitka

RUéNi PRACE Makovcova Jitka 31

SNOEZELEN 32

Pekariova Petra

SIKOVNE RUCE Briiovi Jana 35

ZDTV 37

Kucerova Lucie
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PLAN PRACE

Vedouci krouzku: KlimesSova Renata

25

MESIC CINNOST POZNAMKY
ZART Priprava pomicek a sezndmeni zdki »
se Skolnim Fédem a BOZP VP"TdE',"ff‘g
uc ovani ao
PO: Ix Hry pro sezndmeni s vodou 4 hod
UT: 4x Vrabeéek
CT: 4% Cép
ﬁiJEN Hry pro sezndmenf s vodou Pondsli=20 10,
Tanceni v bazénu a volnd hra Utery: 30.10.
PO: dx Medvéd Po?zim—ni
UT: Bx Hry na zvirdtka - ndpodoba prdzdniny
€T: 3x skdkdni béhéni.
Hry pro sezndmeni s vodou
LISTOPAD Konik
Pejsek
PO: 4x Polohy na bFisku v kombinaci
UT: 4x s aktivni pomoci (splyvdni na
CT:Bx o
brigku)
Pondéli:24. 12,,
Hry pro potdpéni a orientaci ve It 12,
PROSINEC s e
Skoky do vody s aktivnl pomoci az L,J”“fg’;“i’g
po samostainé skoky Tf;,y' o
. . .. dnocnf
POz 3x Potdpéni, samostatné sprchoviani a prézdniny
quT* ix pelévani vodou Crurtek:27. 12,
CTs3x Samostatné vydechy déti do vody Vdnotni
prdz dhirry
LEDEN Hry pro potdpéni a orientaci ve
vodé .
PO: 4x kufr U\:?ryil.}.
UT: 4% ~ / dnocni
CT: Bx Vétrnik prdzdniny

Cviéeni v rytmickém doprovedu

pisnic ek a bc'lsni&'ekl taneéky




UNOR

PO: 4x
UT: 4x
CT: 4x

Hry pro nacvik dychdni
Vyfouknout vodu z dlani
Horkd polévka

Tanceni v bazénu

Vridlo

BREZEN

PO: 3x
UT: 3x
ET:ax

Hry pro nacvik dychani

Ndcvik potdpéni postupné do
stdle vétsi hloubky a loveni
hracek

Ndcvik hry ve vodé (Pohybovd
hra v bazénu ,, ZVERINEC")

Pondéli:4.3
Utery:5.3,
Erurtek:7 3.
Jarni prdzdniny

DUBEN

PO: 4x
UT: 5x
ET: 3x

Hry pro ndcvik splyvédni

Ndcvik samostatného plavani
Cviceni v rytmickém doprovedu
pisnicek a basnicek, tanecky
Cwrnkani kulicek

Pondéli:22.4.
Velikonoé ni
prdzdniny
Cturtek:18.4,

KVETEN

PO: 4x
UT: 4x
CT: 5%

Hry pro nacvik dychdni
Piano

Princeznicka na bdle

Ndcvik samostatného plavdni
Ndcvik loveni piedmétii ze dna

CERVEN

PO: 4x
UT: 4x
CT: 4x

Zdokonaleni polohy na brisku

s pdsem a destickou + vydechy do

vody

Zavodivé hry-zdvedy Zab, béh o
zdvod

Postupné esamostatfovdni prFi
prdci s asistentkou

V Cernovicich 3. 9. 2018

Vypracovala: KlimeSova Renata
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PLAN PRACE

Vedouci krouzku: Hilkova Jana

27

MESIC

VYROBEK

INFOFOTO

OZVUCNE KAMINKY ML &, 49
modelovéani koule, vytahovani tvaru z koule, modelovan(
drobnych kouskl {ustipovani), dekorovéni, pouzitl ENGOB

INDIAN, INDIANKA — OBLICEJ
vyvéleni platy, vykrojeni tvaru, modelovéani drobnych ¢asti (odi,
nos, usi, ...), ...

4 hodiny

RIJEN

TALIREK NA CITRON ML &2
vykrajovani tvaru dle $ablony, lepeni do tvaru, dekorovani
efektnimi glazurami

ZIMNi KRMITKO S PTACKY ML &.?
Vyval ovéani platu, vykrojeni tvaru a ptacka, dekorovani —
modelovani drobnych kuli¢ek, lepeni na tvar

4 hodiny

LISTOPAD

VANOCNI SVICEN — VALEC ML &.?
modelovéni vélce, $krabani, vytvoreni otvoru pro svicku,
vyvalovani platu pro dekoraci — vykrojeni hvézdiéek a vanocnich
tvard, ...

BETLEM SILUETY ML &.?
vykrajovani tvaru dle $ablony, lepeni do tvaru, dekorovani
efektnimi glazurami

4 hodiny

PROSINEC

ZAVES ,, TRI KRALOVE” ML &.?
vyvéleni a vykrojenf tvard, za¢idténi, zvyraznéni detaild, ....

3 hodiny




KERAMICKY ZVONEK — ZVONECEK ML. &2
vyvalenl platu, vykrojeni tvaru, tvarovani Iistkd nakopyto,
gkraban( a lepeni vodou, zdoben, ...

MESIC VYROBEK INFO FOTO
LAPAC SNU ML E.?
vyvalovani pldty, vykrajovani tvaru, vytvéfeni otvord, dekorovani —
Skrébani, obtiskovani, ...

> Skrabani, obiskovan

o z
£

o 2
<

- KACHLE S OBTISKEM ML €. 60 — INOVACE

vyvalovani platu, vykrajovéani tvaru, vytvéareni otvord, zdobeni —
gkrabani, obtiskovani, ...
BYLINKOVY ZAPICH — KYPRITKO MLE.?
Modelovani hadka, tvarovani koncd, dekorovani povrchu,

g zdobeni — obtisk tiskatek, ... >
£

= 2

\D , . L=

JARNI BUDKA —ML ¢.?
vyvéeni a vykrojeni tvaru, zaéi$téni, zvyraznéni detaild,
modelovéni ptacka z koule, lepeni, ...
ZAJIC— ZAPICH ML &.?
vyvéleni a vykrojeni tvaru, zadiéténi, vytvareni detail d — kresleni,
modelovani drobnych tvara a jejich lepeni, ...

E delovani drobmich i 2 ieiich | . .
}=4
=

bla )

@ SLEPICKA ML &.?

modelovan( tvary, vytvoreni detaild — oko, zobék, hiebinek,
dekorovani — otladovani predmaty, ...
OVCE —KOQULE ML ¢.?
modelovani tvaru, dekorovani — skrébani, modelovani hlavy a

2 zvyraznéni detail — odi, nos, pusa, leperi tvart vodouy, ...

LUl £
T

a 2

D w

28

MESIC

VYROBEK

INFOFOTO

KVETEN

VESELY KONiK novy ML &.?
vyvéleni a vykrojeni tvaru z platu, dekorovani — modelovéani
detail(, vytvareni otvorl, dokonéeni vyrobku — navézani viny

KOEKA, KOCOUR ML €. 62
vyvéleni platu, dekorovani - obtisk textilie, vykrojeni tvaru,
zdobeni — modelovani drobnych kuliéek, lepeni, ...

4 hodiny

CERVEN

w

ZVONKOHRA ,,RYBY“ — ML ¢€.?
vyvéleni platu, vykrojeni tvaru, zdobeni — 8krabéni, obtisky,
vytvareni otvorl pro navlékan, ... sestavovéani vyrobku

4 hodiny

V Cernovicich 3. 9. 2018

Vypracovala: Hilkové Jana




Plan krouzku PAMPAM

Na rok 2018/2019

Bletterbauerova Hana, Brusova Andrea,

Pekarova Petra

29

Mésic |Plan ¢innosti Poznamky
Zari e Seznameni 2akd se 3kolnim fadem a 28. 9. Statni
3hodiny BOZP svatek

e Seznamovaci hry

e Hry na rozhybani

¢ Pobyt v pfirodé, ¢erpani sily mezi

stromy- vytvareni spravného vztahu
k pfirodé jako méli Indiani

e Jazykolamy, uéeni se zpaméti — basen
Rijen e Mapovani prostoru
4 hodiny e Dechova cvideni

e Rytmické hry

e Vypravéni pohadek a jejich rozbor
Listopad e Priprava scénky- konzultace, sledovani
5 hodin videi

¢ Nacvik na vanocéni vystoupeni
Prosinec e Nacvik na vanoéni vystoupeni 28.12.
3 hodiny e Vystoupeni Vanocéni

prazdniny

Leden e Zhlédnuti videa, poslech hudby a
4 hodiny porozumeéni textu k vystoupeni

e Prfiprava kulis a kostymu

o Nacvik vystoupeni
Unor e Pfiprava kulis a kostymU
4 hodiny e Nacvik vystoupeni
Biezen e Pfiprava kulis a kostym 8. 3. Jamni
4 hodiny e Nacvik vystoupeni prazdniny
Duben e Pfiprava kulis a kostymU 19. 4.
3 hodiny e Nacvik vystoupeni Velikonoéni

prazdniny

Kvéten e Vystoupeni
5 hodin e Spoledenské hry

+ Cetba pohadek
Cerven e Vylet 28. 6.
3 hodiny * Spoledenské/pohyboveé hry v pfirodé Vysvédéeni

V Cernovicich 3. 9. 2018
Vypracovala: Bletterbauerova Hana




Vedouci krouzku: Makovcova J., Kubiskova Z.

30

MESicC VYROBEK POZNA MKY
Seznameni z&k( se Skolnim Fadem a BOZP, s tvofivou
el dflnou, pomdckami a pl&nem prace
ZARI Néacvik opletu na difevéné formé
3dny Lapade sni z dratu
Nasazovani stojek do pevného dna (oplet dna)
ProcviZovani opletu dvéma a tfemi pruty
.. Procwifovani opletu dwéma a tfemi pruty, rozliseni
RIJEN barevnymi pruty
4 dny Slunce zdratu
Vanoéni dekorace: ozdoby, hvézdigky, andilci...
LISTOPAD | Vénolni dekorace: zvonetky — Cert x andél, rybitka ze
5 dn %ény, pleten§ adventnich véncd...
nu Pleteni kogizkd, jehelnfkil...
PROSINEC Dohotoveni vanotni dekorace: dozdobeni véncl, svidek,
svicn, andilkad...
3 dny Wroba pranidek
LEDEN Navlékani koralkd — naramky
d Vyroba 3perkd — dratek x korélky
4 dny Nacvik vypletu dna
. Pleteni hudebnich nastrojd - pedig (chrastidla,
UNOR rumbakoule...}
3 dny Velikonoéni dekorace: vajicka, zajici...
Vasak nadrobnosti: dfevéné raminko, drat, pfizdoby
BREZEN Velikonoéni a jarni dekorace: vénce, pedigové koule
4 dny Pleteni ko&i¢kd, ofatek, tact a hudebnich nastrojd
DUBEN Vyroba velikonoénich pranf, dohotoveni velikonoéni
3d dekorace
ny Vyplétani motyl a kytidek
KVETEN Pleteni ko&i¢kd, oSatek, tach - pevna a vyplétanadna
5 dng Postavitky z chlupatych dratkd
nu Nacvik dratovani dratdnjch kod ki
CERVEN | pratovani dratényeh koekd
3 dny Dohotoveni rozpracovanych virobkd. Uklid tvofivé dilny.

V Cernovicich 3. 9. 2018
Vypracovala: Makovcova Jitka




PLAN PRACE 2018/2019

RUKODELNE CINNOSTT -
SITI, TKANI

Vedouci krouzku: Makovcova J., Kubiskova Z.
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MESic VYROBEK POZNAMKY
P Seznamen( 2&kd se Ekolnim fadem a BOZP, s prostorami dilny,
ZARI pomtckami a néplni krouzkd.
4 dny Vysivani na papirovych Sablonéch — procvi€ovani prfedniho a
zadniho stehu: podzimni motivy- jeZek, houby ...
Sit indignského stanu, batikovén! + batikovani tricek
RIJEN Vyiivéan( na papirovych Sablonéach a tuhych kanavach—
o procviéovani pfedniho azadniho stehu: podzimni motivy -
5 dna listy, houby, jezek {(prace s vinou, dozdobeni filcem...)
Pfiprava tkalcovského stavu
Uké&zka a nacvik tkanf
LISTOPAD | %j1f vk do jehelnikil
4 dny Vanoéni dekorace, pouZiti riznych textilnich matriald: vanoéni
ozdoby, andild, pfanitka ...
PROSINEC | vanoini dekorace: vanoini ozdoby, andflci, pFani¢ka ...
3 dny Prace s bambulkovadem: dekorace
PonoZkovy snéhulact
LEDEN Vy&ivan! na 8ablonach ana kanavé: rlizné motivy
4 dny Tkani na tkalcovskych stavech
Procvitovan! prisivani knoflikd
UNOR Textilnf n&ramky posité knofliky a korédlky
Velikonoéni dekorace: pouZitl réznych textiinich materiald,
4 dny vajiéka filc x vina, slepice, zajic, ovelka
. Velikonoéni dekorace: vénce z prouti zdobené provazky,
BREZEN | [ykem, Iatkovymi pizdobami
3 dny Zapichy: ovedka — vatové tampony, filcové dopliiky, zajic
Tkani na tkalcovském stavu
DUBEN Vyroba magnetd — podivani | atkou
Pokradovan( v praci na tkalcovskych stavech
4dny | yacyik zehlent
Jarni dekorace: kvétiny, v&nce, ptaécei ... pouiiti riznych
KVETEN textilnfch materiald
Obaly z filcu zdobené knofliky —nadoba na drobnosti,
3 dny tuzkovniky
Tkan! na tkalcovskych stavech
. Néacvik novych technik: pleteni na pletadich jehlicich, wyiivani
CERVEN k¥ Zkovym stehem.
4 dny Mofe: vina, flisové piizdoby
Dohotoveni rozeracovanx’ch ﬂ robkd

V Cernovicich 3. 9. 2018
Vypracovala: Makovcova J., Kubiskova Z.
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V mistnosti ,Vesmir" je snoezelen provadén s prvky bazdlni
stimulace:

- zklidfujici somatickad stimulace

- povzbuzujici somatickd stimulace

- polohovani - Mumie, Hnizdo, mikropolohovani
- kontaktni dychdni

- kontaktni dychani s vibraci

- opticka stimulace

- auditivni stimulace

- taktilné haptickd stimulace

Ddle zde dochdzi k:

- rozvoji komunikace

- rozvoji smyslového vnimani (hmatového, zrakového,
sluchového, ¢ichového, chut’ového)

- rozvoji schopnosti spoluprdce, schopnosti prijimani
novych aktivit

- smysluplnému vyuziti volného ¢asu

- zprosttedkovdni vyjimeénych prozitkl

Vedouci krouzku: Petra Pekarova - uvolnéni a relaxaci
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Stimulace jsou provadény dle mésicnich témat:

MESic TEMA POZNAMKY
ZaFi Seznameni 74kl se Skolnim Fadem a BOZP
15 hodin | Vesmir ML & 26 —hra nakosmonauty, pchyb ,na
Meésici“, hvézdna obloha, fizenf rakety
Rijen Podzim ML & 27 - chlze po dFevdnych platech, 29.10.
19 hodin | stimulace kastany, Sipky Podzimnf
prazdniny
Listopad | Podzim ML & 27 —chiize v barevném listi, stimulace
16 hodin | kaStany, zaludy, vnimani rozdil& mokré/suché
Podzimnf listy ML &.1
Prosinec | Zima MLE. 20 - tvoreni koulf z papiru, pohyb po 24.,26.,27.,28.12.
8hodin snéhové hromadé, stimulace koulemi z viny Vanoéni
Vénoce prazdniny
Leden Zima ML & 20 - vnimani rozdfl( chladné/teplé -
16 hodin | termofory, skutedny snih
Unor Zima MLE. 20 - led, pohyb po ledopadu, skuteény snih
16 hodin | Snih MLZE. 2
Bfezen Vesmir ML €. 26 — hra nakosmonauty, pohyb ,na
18 hodin | Mésici”, hvézdna obloha, fizeni rakety
Duben Jaro MLE. 22 — probouzeni slunicka, koupel v kvétech 22.4.
15 hodin | sedmikrasek, Velikonoce Velikonoénl
prazdniny
Kvéten |Jaro MLE. 22 —stimulace jarnimi kvéty, u vodniho 18
20 hodin | sloupu, pohyb po tekoudm poté&ku {polohovaci valy) T
. A . Statni svatek
Kvéty stromu MLC. 3
Cerven Voda, Ocedny — Ryby v moii MLE. 16, Na plazi MLE.25
16 hodin
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_NA FARME"

V mistnosti ..Na farmé" dochdzi k:

rozvoji kognitivnich schopnosti

rozvoji komunikace (verbdlni i neverbadlni)

rozvoji spoluprdce (s dospélym, v kolektivu)

rozvoji smyslového vnimani (hmatového, zrakového,

sluchového, ¢ichového, chut’ového)
rozvoji jemné motoriky
smysluplnému vyuziti volného ¢asu

uvolnéni a relaxaci, schopnosti prijimat nové aktivity

v v 7

Mésiéni témata:

MESIC TEMA POZNAMKY
Zafi Seznamen 24kl se &kolnim Fadem a BOZP
14hodin | Jd a komarddi, seznadmeni s prostfedim, pomdckami - , 28'9',
e . Statnf svatek
Seznamte se v rybnicku MLE. 5
Rijen Ovoce a Zelenina, Stromy, Houby — Co kde roste ML, 12,
16hodin | Loto ovoce, zelenina ML & 13, Pexeso ovoce, zelenina ML
¢. 14, Houby MLE, 18)
Listopad | PovoldniMLE. 28, Podzim MLE. 18
20hodin | Lite Scout
Prosinec | Zima, Vdnoce MLE 20 31,12,
16hodin | Piskovnice Vanodnl prazdniny
Leden Obledeni-Jenitek a Mafenka ML E 10 2.1
18hodin | Lite scout Vanoini prazdniny
Unor Lidské télo — leniéek a Mafenka lidské télo MLE. 9 1.2,
14 hodin | Kouzelné &tenf - Lidské télo Pololetni prazdniny




Brezen

Zvifata - Ztracend zvifata ML 6, PRedved zvife MLE. 7,

8hodin | Zvifecl rodina MLE. 8 Ja:;fﬁr.;rg'zi:i}w
Kouzelné étenf - Zvitatka na statku
Duben Potraviny, Nokupovani - Nakupovanf ML C. 11, Potraviny
. . 18,194,
13hodn | MLE 23 Velikonogn! prazdniny
Plskovnice
Kvéten Doprava MLE. 24 8.5.
13 hodin | Kouzelné Etenf Doprava Statni svatek
Cerven | Vioda— Rybnik MLE. 29
16hadin

V Cernovicich 3. 9. 2018

Vypracovala: Pekarova Petra
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Vedouci krouzku: Brizovd Jana
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Maésic

Vyrobek

Malovani keramickyeh zubit (vwroba néhrdelniku - préace s balakrylovymi
barvami)

Totem (spoletnd prace déti - natirani totemu - papirového tubusu-
balakrylovymi barvami, dozdobeni prstovwmi barvami, fixami aj.)

Barevné papirové peii ( préace s barevnymi papiry, samostané vyst¥ihovani peff
i riznych detaild)

3xTD, 4xD

Indiansky nahrdelnik (barveni téstovin, navlékani na provézek, dozdobeni
korélky, perfim)

Indian+indianka (vwrobaindiana a indidnky z papirového kartonu, malovani
balakrylovymi/temperovymi barvami, prstovymi barvami, fixami, vystfihovani,
lepent....)

5xTD, 5xD

LISTOPAD

Indicnské bubinky (vyroba bubinki z papirového tubusu, prace s ruéni pilkoy,
malovéni balakrylowmi barvami, temperami, zdobeni nejriznéjsimi
ornamenty, vyrobeni blany, prace s tavnou pistolf)

Listopadovi indigni- (vytvoienl indidna s vyuZitim pfirodnin — padajici list,
wlisovani, namalovéni hlavy indidna na &tvrtku, malovani pomodi temperowch
barev, detaily — odi, nos, Ustavytvorit pomoci fixd, Celenku z listi, viasy

z chemlonu, néhrdelnik z jefabin, préace s lepidem a tavnou pistolf)

4xTD,4xD

PROSINEC

Indianské vafecky (preména varedky v indidna — malovéani oblideje —préce

s barvami, s fixy, vytvoreni viasti z chemlony, plst, préce s tavnou pistoli,
dozdobent korélky, pefim....)

Indianské kvétinéée (pfermena kvétindde na indidna —natirani balakrylovymi
barvami, vyugiti ubrouskové techniky nebo prstovych barev afix( k dozdobent,
hlava indiéna z polystyrenové koule nebo z papiru ¢ pénového papiry,
kon&etiny z provézku a koralkd, préce s nlizkami, s tavnou pistolf)

3xTD,3xD

LEDEN

Tomahawk (prace s papiremn a papirovou trubickou, vystfihovani, malovani
balakrylovymi barvami, lepeni, préce s tavnou pistoli, dozdobeni dle fantazie —
omoténi provéazkem, dozdobeni koralky...)

Kartonovy indién na foceni (spoleéné prace déti — prace s papirowm
kartonem, malovani balakrylovwymi barvami, vyfezévani, wstfihovani, ozdobeni
pefim, korélky )

4xTD,4xD

.

UNOR

Kolaz = Indiani(spolecna prace déti — prace s papirem, vystfihovani, lepeni,
malovani prstowmi barvami, temperami, vybarvovani aj.)(vyzdoba prostor 3D)
Indianské plechovky (prace s balakrylovymi barvami, malovéni obliceje,
wivofeni viasd malovénim, pomodi chemlonu, plsté apod.

4xTD,4xD

BREZEN

Papirovy had (spoledné préce déti —vyroba maxi hada z trubiéek od toaletriho
papiru, nabarveni trubidek balakrylowmi barvami, dozdobeni pomoci
prstovych barev, barevného papiru, prace s niizkami, lepidiem, tavnou pistoli)
Siskova sova (viroba sovy ze §iZek, vytvoreni detaild — od, kidla, zobék —

z plsti, pénového papiry, vyugiti barevnych chlupatych dratkd na vyrobu
paratd, préce s tavnou pistolf a s ndzkami)

4xTD,4xD




DUBEN

Lapae sniifzavésna dekarace (spoleéné prace détf — prace spapirem, prace se
dfevem, vystrihovéni, lepeni, préce s tavnou pistoli, prace s provéazkem, vazani
korélkd a peff)

Velikonoéni pohlednice(préce s papirem, fixy, temperovymi barvami,
wystiihovén, lepent)

AT D, 4D

KVETEN

indidnske kuzelkyz pet lahvi [prace s balakrylovymi barvami, natirant,
lakovani)

Loutkeve divadio/indianska vesnice (prace se dfevem, préce s papirem,

s balakrylowmi barvami, sfilcemn, s plst, vystfihovani, lepeni, prace s tavnou
pistoli.......)

4xTD,4xD

CERVEN

Dfevéné/papiravé ryby (vyfezaniArystfihovani ryby ze slabé dfevéné
desky/kartonu, brouseni, smirkovani, dotvoreni dle viastni kreativity —
dozdobeni [atkami, korélky, polepeni Ustfizky z papfru, barvami aj.)

4xTD,4xD

V Cernovicich 3. 9. 2018

Vypracovala: BriZova Jana



MEsic POCET HODIN
UTERY CTVRTEK

ZARI 8 8
RIJEN 8 8
LISTOPAD 8 10
» ) PROSINEC 6 6
L LEDEN 8 8
@ UNOR 8 8
P v ’ BREZEN 6 6
ZDRAVOTNI TELESNA DUBEN 10 6
VYCHOVA KVETEN : ©
derven 8 8

P. P.

Cviky doporucené fyzioterapeutkou:

= Cviky doporucené fyzioterapeutkou:

= Stimulace kiiZe po celém téle: poklepy, hlazenti,
dimrani

= Stimulace plosek nohou: mi¢kem, rukavici, prstem,

Vedouci krouzku: Lucie Kucerova chiize po chodnitku z kamink
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Vdleni sud P. R.

Zveddnf pdnvel most + s HOthG na gymbﬂ”u Cviky doporué'ené fyzioterapeutkou;
Kolébka na zddech: sbalit do klubi¢ka a houpat = Stimulace plosek nohou: mickem, rukavici, prstem, vdleni
Sed: na gymballu (rovna zdda) micku, vdlecku, chiize po chodnicku z kaminkd

Pruzeni na gymballu: nohy a kolena blize k sobé
Vysoky klek: u stény, Zebrin a v prostoru

Rytmicka stabilizace: v sedu na kostce, na gymballu -
nadzveddvat ruce, nohy a naklanét do stran. Ve
vysokém kleku v prostoru - tleskat, prendavat
hraéku, nakldanét do stran

Trakar: na malém ovdlném mici

Trampolina: lezeni, houpdni v kleCe a ve stoje proti

sobé s drZenim za ruce, ndcvik skdkdni
Kopdni do mi¢e = Cviceni dal$ich cvi¢ebnich rad dle schopnosti a dovednosti

= Chiize: po Spi¢kdch, po patdch, ndcvik opiéky (sbér ponozky
prsty u nohou)

* Turecky sed: rytmickd stabilizace, nakldnét do stran,
dopredu, dozadu

* Vlysoky klek: rytmickd stabilizace, lezeni po kolenou

= Vdleni sud({

* Kolébka: na zddech sbalit do klubicka a houpat i do stran

= CviCeni cviCebnich rad 1, 2, 3, 4, Bosu a Trampolina I.

Chiize: do schodil, ze schodil, striddni nohou, chiize zdka.
dozadu a v terénu
Ndcvik ..kominu"- sed na Zidli, ohybdni k zemi a

pldacdni do zemé nebo do dlani terapeuta T. B.

Cvi¢eni cviéebnich Fad: 1, 2, trampolina I. Cviky doporucené fyzioterapeutkou:

CviCeni dalSich cvi¢ebnich Fad dle schopnosti a = Stimulace plosek nohou: mickem, rukavici, prstem, chlize
dovednosti Zdka. po chodni¢ku z kaminki

= Chize: po Spi¢kdch, po patdch, ndcvik opicky (sbér
ponoZky prsty u nohou)

= Stoj: stridavé zveddni kolen

* Houpdni: na Spicky a na paty
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= Lezeni po Ctyrech

= Kolébka: na zddech sbalit do klubicka a houpat i do stran

= Turecky sed: rytmickd stabilizace

= Sed na patdch

= Sed na gymballu: prendseni vahy z nohy na nohu

= Chlze do schod(.: trénovat samostatné bez opory

* Vlysoky klek: lezeni po kolenou, rytmickd stabilizace

= Chize: v ziZeném prostoru

= CviCeni cviCebnich fad 1, 2, 3, 4, Bosu a Trampolina I.

= Cviceni dalsich cvi¢ebnich rrad dle schopnosti a
dovednosti Zdka.

J. S.

= CviCeni cviCebnich fad 1, 2, 3, 4, Bosu a Trampolina I.

= CviCeni dal$ich cvicebnich rad dle schopnosti a
dovednosti zdka.

Z. V.

= CviCeni cviCebnich fad 1, 2, 3, Bosu a Trampolina I.

= Cviceni dalsich cvi¢ebnich rrad dle schopnosti a
dovednosti zdka.

39

J. B.

= CviCeni cviCebnich fad 1, 2, 3, Bosu a Trampolina I.
= CviCeni dalsich cvicebnich rrad dle schopnosti a
dovednosti Zdka.

M. S.

Cviky doporucené fyzioterapeutkou:

= Stimulace plosek nohou: prstem, mi¢kem, rukavici, valet
chodidly vdlecek

* Klek: na patach

= Sed: rozkro¢mo, natazené nohy - posilat mi¢, pritahovani
za ruce dopredu, dozadu s oporou o chodidla terapeuta,
vydrz v krajni poloze

= Motylek: ,turecky" sed s podloZzenim hyzdi, ruce na kolena
a mirné pruzit, pridat predmét na hlavu pro rovnd zdda

= Vysoky klek: na bosu, rytmicka stabilizace, pldacani do
hyzdi a stfidavé do stehen, prenddvdni micku za zddy a
zvedani nad hlavu

= Stoj: na bosu, spis$ na patdch, prenddvat mi¢ za zddy

* Poloha na ¢tyrech: stridavé zvedat ruce, rovnobézné
zvedat ruku, nohu



= ,Chlze po stropé": leh s nataZzenyma nohama ke sténé,

chodidla do . fajfky", propnutd kolena (1. kmitdni k télu, 2.

kmitdni nohama koleny od sebe, k sobé)

= Drep: s micem v ruce, sedét v drepu, Siroka zdkladna,
paty na zemi, ruce do vzpazeni

" Sed: s predmétem na hlavé, rovnd zdda, sed v . klubicku"
drZeni za kolena, zveddni nohou

= Ndcvik opi¢ky: vsedé sbér predmétl prsty u nohou

* Relaxacni cviceni: striddni napéti a uvolnéni - mackat mic
obéma rukama a uvolnit, odpocinkova poloha ., Tygr"

= CviCeni cviCebnich rad dle schopnosti a dovednosti Zdka.

V Cernovicich 3. 9. 2018

Vypracovala: Kucerova Lucie
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