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1.ORGANIZACE CINNOSTI SD

Skolni druZina je soucasti SOS, SOU A ZS Tiest, pracovisté Cernovice, DobeSovska 1, 39494
Cernovice. V letoinim $kolnim roce 2020/2021 umoZiiuje zdjmové vzdélavani zaki z 1. a 2. stupné zakladni
skoly.

Cinnost $kolni druziny vychézi ze $kolského zikona &. 561/2004 Sb., a fidi se vyhlagkou &. 74/2005
Sb., 0 zajmovém vzdélavani, v platném znéni. Déle je ¢innost Skolni druziny uskute¢niovana dle vyhlasky ¢.
27/2016 Sb. o vzdélavani déti, zakd a studentli se specialnimi vzdélavacimi poticbami a déti, zaka a
studenti mimoiadné nadanych, V platném znéni. Podminky pro hygienické a bezpecné piisobeni Skolni
druziny upravuje vyhlaska MZ ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani mladistvych.

Skolni druzina tvofi ve dnech $kolniho vyudovani mezistupeit mezi vyukou ve $kole a vychovou
Vv roding vV naSem piipadé pfevazné vychovnou praci zaméstnanct jednotlivych oddéleni Domova Kopretina.
Poslanim skolni druziny neni pokracovani Skolniho vyucovani, ale méa sva specifika, ktera jsou dana
pozadavky pedagogiky volného Casu. Jejim hlavnim ukolem je piedevSim zabezpeceni zajmové Cinnosti,

odpocinku a rekreace zaki.

Provozni doba $kolni druziny: pondé€li - patek od 12:45 do 15:30. Vychovné — vzdélavaci prace
probiha dle SVP pro $kolni druzinu s mottem: ,Ruku v ruce s kamarady poznavame svét“. V letosnim

Skolnim roce 2020/2021 je do Skolni druziny zapsano 28 Zakd.

Vychovné — vzdélavaci ¢innost zajistuje 6 vychovatelek a 6 asistentek pedagoga s piedepsanou
pedagogickou a odbornou zplsobilosti. Pedagogicti pracovnici jsou inicidtory a privodei zdka pfii
volno€asovych ¢innostech, které pfimo nebo nepiimo fidi, navozuji, motivuji, umoznuji a nasledné je
hodnoti s ohledem na individudlni schopnosti a dovednosti jednotlivého zdka. Hlavnim ukolem je
probuzovat v zacich aktivni zajem o okoli, socialni kontakty, komunikaci, chut divat se kolem sebe a
podnéty vnimat. Podnécuji a rozvijeji pfirozenou zvidavost, chut objevovat a souasné tyto projevy
pfiméfené ocenuji a chvali.

Pracuji v souladu s pedagogickymi, specialn¢ pedagogickymi a metodickymi zasadami vychovné-
vzdélavaci Cinnosti ve $kolni druzin€. Spolupracuji s tfidnimi uciteli, zaméstnanci Domova Kopretina a
s rodici zak.

Zaci jsou rozdéleni do &tyi oddéleni. Oddéleni poskytuji pravidelnou vychovnou a vzdélavaci

éinnost.



Cinnosti jednotlivych oddéleni a jejich ¢asova organizace se ¥idi pozadavky psychohygieny
s piihlédnutim a respektovanim typu a stupné postizeni zaka. Usilujeme o to, aby tyto ¢innosti podporovaly

zdravy télesny, duSevni a socialni vyvoj zéka.
V ramci dochazky do skolni druziny zaci navstévuji zdjmové krouzky dle aktualni nabidky:

BAZEN, MICKOVA MASAZ, ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA, SNOEZELEN,
RUKODELNE CINNOSTI (keramika, §iti, dratkovani, pedig)

Skolni druZina ke své &innosti vyuziva vlastni tfidu a hernu, socialni zafizeni, pracovnu s PC,
kuchynku, cviebnu, télocvicnu, mistnost s vestavénou trampolinou, Skolni cvicnou kuchyn, t¥idu S
interaktivni tabuli a PC, mistnosti SNOEZELENU: ,FARMA®, ,,VESMIR®, relaxaéni trampolinu
L,SLUNECNICE* a venkovni hfi§té. K zajmové ¢&innosti je vyuzivana $kolni ,,TVORIVA DILNA“ a

rehabilitacni bazén Domova Kopretina.



1. 1 TYDENNI PREHLED CINNOSTI A VYCHOVATELEK SD 2020/2021

1. ODDELENI

2. ODDELENI

3. ODDELENI

12.45-13.40

13.40 - 14.35

14.35-15.30

12.45 - 13.40 13.40 — 14.35 14.35 - 15.30 12.45 - 13.40 13.40 — 14.35 14.35 - 15.30
Kiizova Kf¥izova Kiizova Hulkova A. Hulkova A. Hulkova A. Kucerova Kucerova Kucerova
Babcicka Babcdicka Kramova Kramova Kramova Kudrnacova Kudrnacova Kudrnacova
‘M W v W r W W W r r W
;J SD TELOCVICNA ) VYCHAZKA/ SD TELOCVICNA VYCHAZKA/ TRAMPOLINA/ SD
)7 | (VH + VESMIR) (PHV) VYCHAZKA/ TRAMPOLINA | (VH+VESMIR) (PHV) $D (PUS) KOBEREC (PUS + VH+ HC)
=) TRAMPOLINA
% 4. ODDELENT
& 12.45 - 13.40 13.40 — 14.35 14.35 - 15.30
Maskova Masgkova Masgkova
Makovcova Makovcova Makovcova
L-TD L-TD VYCHAZKA/
S-VYCHAZKA S—SD (PUS) CVICEBNA
1. ODDELENI 2. ODDELENI 3. ODDELENI
12.45-13.30 13.30 - 14.35 14.35-15.30 12.45-13.30 13.30 - 14.35 14.35-15.30 12.45-13.30 13.30 — 14.35 14.35 - 15.30
Krtizova Ktizova Hilkova A. Hilkova A. Hialkova A. Kuéerova Kucerova
Makovcova Makovcova Kudrnacova Kudrnagova Kudrmadova Klimesova KlimeSova
Brusova Babdéicka Babcicka
< . $D (PUS + VH) VYCHAZKA/ TRAMPOLINA/ | VYCHAZKA/
< SD (PUS) VYCHAZKA/ TELOCVICNA | & KOBEREC - MM
: CVICERNA $D (PUS + VH) D
= 4. ODDELENI
- 12.45-13.30 13.30 - 14.35 14.35 - 15.30
Maskova Maskova
Kramova Kramova
Pekarova - SN
L - VESMIR
N S- FARMA
SD (VH + VYCHAZKA/
VESMIR) TRAMPOLINA




TYDENNI PREHLED CINNOSTI A VYCHOVATELEK SD 2020/2021

1. ODDELENI 2. ODDELENI 3. ODDELENI
12.45-13.40 13.40-14.35 14.35-15.30 12.45-13.40 13.40-14.35 14.35-15.30 12.45-13.40 13.40-14.35 14.35-15.30
Kiizova Kiizova Kiizova Hulkova A. Hulkova A. Hﬁlko\vlfl A Kucerova Kugerova Kuderova
Kramova Kramova Kramova Klime$ova Klime$ova KlimeSova Babcdicka Babdéicka
Pekafova
< | VYCHAZKA/ $D (VH) CVICEBNA/ $D (PUS + TELOCVICNA/ | VYCHAZKA/ 3D ( VH) CVICEBNA | VYCHAZKA/
& | TRAMPOLINA VESMIR VESMIR) IT SD (PUS + VH) (HC) IT
,gj 4. ODDELENI
H 12.45-13.40 13.40 - 14.35 14.35-15.30
2 Maskova Maskova Maskova
Kudrnac¢ova Kudrnacova Kudrnacova
TELOCVICNA SD (PUS + VYCHAZKA/
(PHV) VESMIR) D
1. ODDELENI 2. ODDELENI 3. ODDELENI
12.45 - 13.40 13.40 -14.35 14.35 -15.30 12.45 -13.40 13.40 -14.35 14.35-15.30 12.45 -13.40 13.40 -14.35 14.35 -15.30
Kiizova Kiizova K#izova Hulkova A. Hulkova A. Makovcova Kucerova Kuderova Kucerova
Kramova Kudrnacova Kudrnacova Babcicka Babcicka Babcicka Makovcova Makovcova Pekafova
Maskova
M ZdTv
B | VYCHAZKA/ | $D(PUS+VH) | TRAMPOLINA/ [  SD(PUS+ TELOCVICNA | VYCHAZKA/ Ve Phe TI’&’&ESE% 4 | VYCHAZKA/
- CVICEBNA KOBEREC VESMIR) (PHV) CVICEBNA ( ) D
g‘ 4. ODDELENI
H 12.45-13.40 13.40-14.35 14.35-15.30
>
O Maskova Maskova
Kramova Brusova
Kramova - SN
L -VESMIR
VYCHAZKA/ S - FARMA
CVICEBNA + )
VESMIR SD (PUS + VH)




TYDENNI PREHLED CINNOSTI A VYCHOVATELEK SD 2020/2021

r

PATEK

1. ODDELENI

2. ODDELENI

3. ODDELENI

12.45 - 13.40 13.40 - 14.35 14.35-15.30 12.45 - 13.40 13.40 - 14.35 14.35 - 15.30 12.45 - 13.40 13.40 - 14.35 14.35 - 15.30
Kfiizova Kfiizova Kfiizova Hulkova A. Hulkova A. Hulkova A. Kucerova Kucerova Kucerova
Kramova Kramova Brusova Kudrnacova Kudrnacova Kudrnacova

Brusova Brusova Kramova - SN VESMIR/ VYCHAZKA/ SD (PUS) Maskova
FARMA TRAMPOLINA KlimeSova
Makovcova Babdicka
) Makovcova Makovcova Kubiskova
SD (PUS + VH) TELOCVICNA VYCHAZKA/ Kubiskova Kubiskova Babcicka MM — ZdTv SD (PUS/VH) | VYCHAZKA/
CVICEBNA TRAMPOLINA/ FARMA IT
VESMIR ™ -8 D - RE TD - R@ KOBEREC
4. ODDELENI
12.45 - 13.40 13.40 - 14.35 14.35-15.30
Masgkova Maskova
Klimesova KlimeSova
Babéicka
VYCHAZKA/ IT SD (VH)




PHV = POHYBOVKA (SVP = RADI SE HYBEME)

PUS = PRACE U STOLU (SVP = PRACUJEME)

HC = HUDEBNI CINNOSTI (SVP = MUZICIRUJEME)

VH = VOLNA HRA

VYCHAZKA (SVP = CHODIME NA PROCHAZKU + RADI SE SPOLU HYBEME

RE = RUKODELNE CINNOSTI: PEDIG, DRATOVANI, KERAMIKA + SITI/TKANI (SVP = PRACUJEME + TVORIME)
MM = MiCKOVA MASAZ (SVP = RADI SE HYBEME)
ZDTV (SVP = RADI SE HYBEME)

SNESNOEZEEEN (SVP = RADI SE HYBEME + MUZICIRUJEME + PRACUJEME + TVORIME)
BS = BAZALNi STIMULACE

OSTATNI

Poznamky

Babdicka Veronika

MM

Brusova Andrea

VEDENI Poznamky
1. ODDELENI Kftizova Jaroslava
2. ODDELENI Hilkova Alena
3. ODDELENI Kucerova Lucie ZDTV
4. ODDELENI | Maskova Markéta

KlimeSova Renata

Kramova Eva

S T

SN

Kudrnacéova Jassica

Kubiskova Zdena

Makovcova Jitka

Pekatova Petra

ZDTV




2. CILE CINNOSTI SD A VYCHOVNE VZDELAVACI
FORMY PRACE

2.1 CILE CINNOSTI SD

Cile vychovné vzdé€lavaci prace skolni druziny vychazeji z obecnych cila

stanovenych RVP ZSS:

rozvijet a posilovat zdkladni hygienické navyky a ¢innosti spojené se sebeobsluhou;

e podnécovat krozvijeni komunikacnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich), vést

k vSestranné a u¢inné komunikaci v¢etn¢ vyuzivani alternativnich a augmentativnich metod;

rozvijet vnimavost a vztahy k ostatnim, ucit v chovani projevovat pozitivni city — podpora

kamaradskych vztahti, dodrzovani pravidel slusného chovani;

podporovat rozvoj schopnosti spolupracovat s ostatnimi pii sebeobsluze, hie, pracovnich ¢i

vytvarnych ¢innostech;

e vést k smysluplnému a aktivnimu vyuzivani volného cCasu a soucasné vybavovat zaky

dostatkem namé&th pro jejich napliiovani;

e zlcastiiovat se aktivit ur¢enych pro vefejnost — kulturni, spolecenské a sportovni akce, vylety;



2.2 VYCHOVNE VZDELAVACIi FORMY PRACE SD

Formy vyuZzivané pri vychovné vzdélavaci praci Skolni druZiny
vychazi z vyhlasky ¢. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani, v platném znéni.

Uskuteciiovany jsou:
PRAVIDELNOU CINNOSTI zahrnujici:
e Kazdodenni ¢innosti piihlagenych zaki v oddélenich SD dle planu na piislugny $kolni rok
e V ramci dochazky do Skolni druziny zaci navstévuji zdjmové krouzky dle aktualni nabidky
® BAZEN
® KERAMIKA
MICKOVA MASAZ
RUCNI PRACE
® SNOEZELEN

e ZDRAVOTNi TELESNA VYCHOVA

PRILEZITOSTNYMI AKCEMI:

e akce presahuji rdmec jednoho oddéleni, jsou uréeny pro vSechny oddé€leni SD a zarovei nejsou

zahrnuty do standardni tydenni skladby ¢innosti;

e besidky, vylety, diskotéky, sportovni soutéze, spolecenska odpoledne pii pfilezitosti

pfipomenuti narodnich tradic, divadelni pifedstaveni, kulturni a spolecenské akce urcené

vetejnosti;

10



SPONTANNIMI AKTIVITAMI:
e nabizime kazdodenni individudlni klidové ¢innosti, kdy pedagogicky
pracovnik motivuje a podnécuje u jednotlivych zaku jejich vlastni aktivity a
zajmy s pfihlédnutim na jejich individualni schopnosti a dovednosti:
e pii pobytu v prostorach, které SD vyuziva ke svym ¢innostem - herna, cvitebna, t&locviéna,
koberec, mistnosti snoezelenu ...;

e pfi pobytu venku — na Skolnim hiisti, v pfirod¢€, ve méste;

ODPOCINKOVOU CINNOSTI, kterd je realizovéna:
e klidovymi ¢innostmi — individudlni hrou dle vybéru a zajmu déti, poslech détskych pisnicek a
fikadel, Cetba a sledovani pohadek, prace na PC, volné kresleni a malovani;
e aktivnim odpocinkem — hudebné pohybové Cinnosti, zdvodivé hry pii pobytu v télocvicné ¢i
venku;
e relaxaci a relaxacnim cvi¢enim — vodni lizko, poslech relaxa¢ni hudby, aromaterapie, svételné

efekty, cviceni na gymballu a bosu, relaxace v mickovém bazénu;

11



3. PRIORITY VYCHOVNE VZDELAVACI PRACE SD

Dle individualnich schopnosti a dovednosti jednotlivych zaki jsou podporovany a rozvijeny

pii vychovné-vzdelavaci préci ve Skolni druziné predevsim nasledujici oblasti:

SAMOSTATNOSTI:

e sebeobsluha

e hygienické navyky

e socialni dovednosti

e prostorova orientace

e praktické dovednosti

e feSeni socialnich situaci v souvislosti s komunikaci

KOMUNIKACE:

porozumeéni

srozumitelnost

smysluplnost

komunikaéni dovednosti
sebevyjadieni

navazovani kamaradskych vztahi

SOCIALNIHO A OSOBNOSTNIHO VYVOJE:
pracovni navyky, dovednosti a jejich vyuziti
spolupraci, vzajemnou pomoc
schopnost aktivniho vyuziti volného ¢asu
umét pouzit naucené navyky
poznavaci schopnosti
fantazii, tvorivost

12



4. TEMATICKY PLAN SD 2020/2021
,CESTA ZA REMESLEM*

LISTOPAD
PROSINEC
LEDEN
UNOR
BREZEN
DUBEN

KVETEN

CERVEN
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Kazdé oddéleni si zasadi svou kvétinu — pecuje o ni cely rok

Seznameni zak( s BOZP a skolnim radem

28. 9. STATNI SVATEK

14



MALUJEME A TVORIME:

® pozndvdme barvy a hrajeme si s nimi (kreslime, vybarvujeme, obtahujeme) podzimni pfiroda, vnimame barvy
podzimu (teplé a studené barvy), rozpousténi barev

e Vybarvujeme omalovanky — zahradnik, zahrada a zivot v ni, zahradnické nacini, ovoce x zelenina ...

® modelovdni — ovoce, zelenina v misce, kosicek, bedynka na ovoce

® pouzivame netradi¢ni materidly (ptirodniny) — kolaze i jiné techniky (obtisky rukou, ovoce, brambor, ...)

e vyrobky instalujeme v prostorach SD;

PRACUJEME

® ucime se stiihat, lepit, skladat - postava zahradnika, ovoce, zelenina, ovocné stromy, zahradni nafadi. ..

e pracujeme se stavebnicemi (rozvoj piedstavivosti dle vlastni fantazie, prace s ndvodem — dodrZovani postupi),
skladame puzzle

o ti'idime, p¥irfazujeme, vkladame - ptirodniny, obrazky a ptedméty, ovoce a zeleninu (modely)

® upeviiujeme hygienické navyky — pouziti WC, spravné myti rukou, pouziti kapesniku;
nacvik/procvicovani samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani,
obouvani / zouvani, tklid obuvi - vychazka

e orientujeme se v prostorach SD, $koly a arealu Domova Kopretina;

e piipravujeme/uklizime pomiicky a hracky, rozvijime sebeobsluzné dovednosti

e zalévdni a péce o pokojové rostliny - presazujeme (kazdé oddéleni pecuje o svou rostlinu)

MUZICIRUJEME

o zpivame - opakujeme pisnicky, které znadme, nacviCujeme nové, poslouchame hudebni hadanky, zpivame
s doprovodem kytary, piana, hrajeme na rytmické néstroje, poslouchame pisné ,,CIB, CIB, CIBULENKA; SEL
ZAHRADNIK, V ZAHRADCE NA HRUSCE, KOULELO SE KOULELO, POD NASIM OKYNKEM, SLA
NANYNKA DO ZELI...;

e poslouchdme, éteme (alternativni text) basnicky, ¥ikadla a pohadky ,, PODZIM, NA DVORKU, KOCKY, PES...
pohddky O REPE; JAK KREMILEK S VOCHOMURKOU VARILI SIPKOVY CAJ a POVIDLA, ...*;

e odpocivame, relaxujeme — reprodukce pisni z CD, PC;

RADI SE HYBEME
e télocvicna - zdolavdame piekdZkové drahy rizné obtiznosti — lavicka, kuzele, obruce,
o trénujeme chiizi - odlisné povrchy desek, nerovné plochy, molitanové schody, klouzacka, ...;
e nacvi¢ujeme pohybové tikanky, hrajeme hry se zpévem ,ZAHRADNIK, FOUKEJ, FOUKEJ VETRICKU,
HRABE, BRAMBORA, SLEPA BABA - poznavame podle hlasu, hmatu;
nacvitujeme pohadku,, O VELIKE REPE*
® odpodinek pii relaxaénich skladbach, relaxace v mickovém bazénu, v zavésné houpacce, relaxace na
gymballech a rehabilita¢nim vaku;

CHODIME NA PROCHAZKY

® do mésta — sledujeme okoli: sklizen a podzimni prace na zahradach; sledujeme provoz, bezpeéné prechazime pies
komunikaci- fixujeme si zékladni pojmy (vlevo, vpravo...), chiize ve dvojicich - pfechody, dopravni znaceni;

e do piirody — posilujeme organismus pobytem v ptirodé — hrajeme si a soutézime, sbirame houby. Sbirame
prirodniny pro zviiatka na zimu, dodrzujeme spravné chovani a bezpe¢ny pohyb v ptirodé;

e pobyt na hiisti v aredle Domova Kopretina, u Matefské Skoly ¢i méstském htisti — soutézime, jezdime na
kolobé&Zce, houpeme se, prolézame, stavime jednoduché stavby z pisku, kreslime kiidami;
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ZEMEDELECI

28. 10. 2020 STATNI SVATEK

29. 10. — 30. 10. 2020 PODZIMNI{ PRAZDNINY

16



MALUJEME A TVORIME: POSTAVA ZEMEDELCE

® pozndavame barvy a hrajeme si s nimi (kreslime, vybarvujeme, obtahujeme) - vnimame barvy podzimu (teplé a
studené barvy), rozpousténi barev

® modelovdani — podzimni plodiny, zemé&délské potieby

® pouzivame netradi¢ni materidly (ptirodniny) — kolaze i jiné techniky (obtisky rukou, jablek, brambor, listt ...)
vyrabime z riznych materiala — filc, latky, ptirodniny ...

e vybarvujeme omalovanky — zemédélec, prace na polich, hospodaiska zvirata a zemé&délské stroje, pestré ptiroda

e vyrobky instalujeme v prostorach SD;

PRACUJEME

® poznavdme podle hmatu, chuti, vitné: ovoce, zelenina, obili, kukufice, hrach, fazole

e stithame, lepime, skladime — stroje na polich, zvifata na statku

o ti'idime, pFifazujeme, vkladame — 1usténiny, dievéné obrazky, geometrické tvary, barvy, puzzle

® navlékdame — korale, téstoviny

e stavime jednoduché objekty z riznych druhu stavebnic, kostek, ptirodnin

® upeviiujeme hygienické ndavyky — pouziti WC, spravné myti rukou, pouziti kapesniku;
nacvik/procvi¢ovani samostatného/s dopomoci oblékani a svliékani,
obouvani / zouvani, tklid obuvi - vychazka

e pripravujeme/uklizime pomicky a hracky, rozvijime sebeobsluzné dovednosti;
e orientujeme se v prostorach SD, $koly a arealu Domova Kopretina;

e zalévani a péCe o pokojové rostliny;

MUZICIRUJEME

e zpivame- opakujeme pisnicky, nacvi¢ujeme nové, poslouchame hudebni hadanky, zpivame s doprovodem kytary,
piana, hrajeme na rytmické nastroje, poslouchame pisné ,, KDYZ JSEM JA SLOUZIL, PRSI, PRSI, KDYBYS
MELA MA PANENKO, JA MAM KONE, VRANY KONE, PASLA OVECKY...

e poslouchdme, éteme basnicky, fikadla a pohadky ,,0 REPE; SPALICEK VERSU A POHADEK — PODZIM

e odpocivame, relaxujeme - reprodukce pisni z CD, iPadu;

RADI SE HYBEME

e télocviéna - hrajeme si s mi¢em, hrajeme sportovni hry, pii kterych dodrzujeme pravidla sportovniho chovani
(hazime mi¢em, chytame a koulime mi¢, driblujeme, ...;

e trampolina — vyuziti zvladnutych prvka z cviéebni fady;

e nacviujeme pohybové fikanky — ,, BLESKA, MYSKY, DESTNIK, BROUCEK, KOZA, ...

e jizda na odrazedle, kolobézce

® odpocinek pti relaxacnich skladbach, relaxace v mickovém bazénu a v zavésné houpacce;

CHODIME NA PROCHAZKY

e do mésta — pozorujeme domaci zvifata na zahradach; chodime ve dvojicich, respektujeme zaklady bezpeénosti
silni¢niho provozu;

e do piirody — sledujeme podzimni prace na polich, pozorujeme podzimni zmény v piirodé na louce, v lese a na poli;
prekonavame piirodni pfekazky a rlznorodé terény, navstéva statku — hospodarska zvifata, dodrzujeme spravné
chovani a bezpecny pohyb v pfirod¢. Sbirame prirodniny pro zviratka;
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RYBARI

17. 11. 2020 STATNI SVATEK
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MALUJEME A TVORIME: POSTAVA RYBARE
® pozndvdame barvy, hrajeme si s nimi (kreslime, vybarvujeme, obtahujeme) - barvy podzimu (teplé a studené

barvy)
e seznameni s Novou technikou — vpijeni barev (barvy podzimu)

® pouzivame netradi¢ni materialy — papirové tacky, rulicky, PET vicka...
e vybarvujeme omalovanky — rybaii, vodni zivoCichové, rostliny u vody, zivot u rybnika a u potoka, rybarské
nacini

e vyrobky instalujeme v prostorach SD;

PRACUJEME

® ucime se stiihat podle Sablon, lepit — vodni zivocichové, vodni rostliny, rybnik

e zalévani a péCe o pokojové rostliny;

o stavime jednoduché objekty z riznych druht kostek; ptirodnin

o tiidime, navlékame — ptirodniny (lusténiny, téstoviny ...), Supiny podle barev

e skladame puzzle, pfitazujeme obrazky, poznavame obrazky — ryby

e vaiime — ,RYBI POMAZANKA*

e upeviiujeme hygienické navyky — pouziti WC, spravné myti rukou, pouziti kapesniku; nacvik/procvicovani
samostatného/s dopomoci,

obouvani / zouvani, tklid obuvi - vychazka

e orientujeme se Vv prostorach SD, $koly a aredlu Domova Kopretina;

o piipravujeme/uklizime pomiicky a hracky, rozvijime sebeobsluzné dovednosti;

MUZICIRUJEME

e zpivame - opakujeme pisni¢ky, nacvicujeme nové, jednoduché pisnicky s tématem, s doprovodem kytary, piana,
hra na rytmické nastroje, poslouchame pisné — ,RYBICKA MALICKA, VODA VODENKA, STROMY ...«

e nacvi¢ujeme hudebné — pohybovou fikanku — RYBKA, CAP

e poslouchame basnicky, fikadla a pohadky — RYBAR, PAN ZABAK, ZABKA A MYSKA

e odpocivame, relaxujeme — reprodukce pisnic¢ek z CD, iPadu;

RADI SE HYBEME

e télocvi¢na - hrajeme hry, hazime a chytame mic, lezeme, plazime se, skaceme ptes $vihadlo, chiize po jedné noze

o chytime rybiCky na prut (barevné, dievéné na magnet), mozno zapujcit ryby z FARMY

e pohybové hry s PLACHTOU a TUNELEM;,, HRA NA RYBARE

e odpocinek pfi relaxacnich skladbach, relaxace na molitanovych podlozkach; v polohovacim vaku; v mi¢kovém
bazénu,

CHODIME NA PROCHAZKY

e do mésta - bezpetné piechazime pies komunikace, pifechody pro chodce, zdkladni pravidla chovani na
komunikacich, sledujeme provoz na kiizovatce, chiize po chodniku - u¢ime se chodit v organizované skuping
(chtize ve dvojicich, prvni a posledni, diiraz na kdzen a maximalni opatrnost), fixujeme si zakladni pojmy (vlevo,
vpravo...)

e do p¥irody — prochazka kolem rybnika a potoka - pozorujeme Zivot u vody a ve vodé. Sbirame piirodniny pro
zviratka na zimu (kastany, zaludy, bukvice, ale i $isky, listy na tvofeni); prekonavame piirodni prekazky;
pozorujeme podzimni zmény a pfipravu pfirody na zimu; dodrZzujeme spravné chovani a bezpecny pohyb
V ptirode¢;
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PROSINEC - ZIMA
CUKRARI - PEKARI

AKCE SD: VANOCNI CUKRARNA

23.12. 2020 - 31. 12. 2020 VANOCNI PRAZDNINY
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MALUJEME A TVORIME:

o malujeme, kreslime, obkreslujeme, malujeme ,SLADKE DOBROTY — PERNICKY, DORTY...,
CUKRARSKA nebo PEKARSKA CEPICE (vhodné na obsluhu do kavdrny), cukraiské pomicky...

e tvoiime - vnimame barvy zimy ,, VANOCNI DEKORACE, VANOCNI PRANI“...

® pouzivame netradicni materialy: lesklé papiry, provazky, lyka, rulicky ...

e vybarvujeme omalovanky: POSTAVA — CUKRAR, CUKRARSKE VYROBKY ...
VANOCNI ZVYKY - TRADICE, VANOCNI CAS
vyrobky instalujeme v prostorach SD;

PRACUJEME

o stithame, trhame, mackame, skladdme papir, lepime — vybaveni cukrarny, vyrabime vanoc¢ni dekorace ...

o tiidime, piirazujeme, vkladame, skladame — barvy, geometrické tvary, kolicky, dievéné obrazky, puzzle

e §iti — netradi¢ni materialy: latka, filc - vano¢ni dekorace, vysivdni — papirové Sablony

® upevitujeme hygienické ndavyky — pouziti WC, spravné myti rukou, pouziti kapesniku; nacvik/procvi¢ovani
samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani,
obouvani / zouvani, tklid obuvi - vychazka

e orientujeme se v prostorach SD, §koly a aredle Domova Kopretina;

o piipravujeme/uklizime pomiicky a hracky, rozvijime sebeobsluzné dovednosti
e zalévani a péce o pokojové rostliny;

e piipravujeme — ,,Vanocni sladké pokuseni‘

MUZICIRUJEME

e zpivame jednoduché pisnicky s tématem, nacvicujeme nové pisni¢ky, poslouchame vano¢ni koledy,
nacvi¢ujeme koledy s doprovodem kytary, piana a rytmickych hudebnich nastrojti ,, VANOCE
PRICHAZEJI, ROLNICKY, TICHA NOC, PASLI OVCE VALASI ...

e poslouchdme basnicky, tikadla, sledujeme pohadky — ,, CUKRAR; PEKAR PECE HOUSKY; MLYNICE,
CERTOVSKA; CERTI POHADKA; BUCHET JE SPOUSTA, ...*;

e odpotivame, relaxujeme — reprodukce pisni z CD—,,VANOCNI KOLEDY A PISNICKY*;
— ,KUN CINKL ZLATOU PODKOVOU ...%

RADI SE HYBEME

® pohybové cinnosti s molitanovymi kostkami — stavéni jednoduchych staveb (komin, brana, hrad, ...);
chodime po masaznich deskdch s riznymi povrchy, chlize po nestabilnich plochach

e nacvic¢ujeme pohybové fikanky spojené s tancem-,, DUPY, DUPY; CERT...

e telocviéna - hrajeme hry, pfi kterych maximalné zachovavame bezpecnostni pravidla a dodrzujeme pravidla
sportovniho chovani,

® odpocinek pii relaxacnich skladbach, relaxace v mickovém bazénu, na molitanovych podlozkach, v zavésné
houpacce, rehabilitacnim vaku,

CHODIME NA PROCHAZKY

® do mésta — nacvik nakupovani + zaklady zdraveni, osloveni, pod€kovani; sledujeme vanocni vyzdobu,
vyzdobené vylohy, dekorace domil, chiize ve dvojicich — ddvame pozor na naledi, rampouchy, sledujeme
provoz, dodrzujeme zaklady bezpecnosti silni¢niho provozu;

o navstévujeme vanocni vystavy v Domové Kopretina, M&U Cernovice,
vdnoéni besidky a programy v Z$S Cernovice;

e do pFirody — absolvujeme vychazky, pti kterych si v§imame svého okoli, pozorujeme kouzla zimni krajiny
(jinovatka na stromech, zamrzla okna...) dodrzujeme spravné chovani a bezpe¢ny pohyb v pfirod¢;
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LEDEN - ZIMA
MYSLIVCI

1.1.2021-3.1.2021 VANOCNI PRAZDNINY

29. 1. 2021 POLOLETNI PRAZDNINY
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MALUJEME A TVORIME: POSTAVA MYSLIVCE

® pozndvdime a vnimame barvy, hrajeme si s nimi (kreslime, vybarvujeme, obtahujeme) — zimni tématika
SNIH, ZIMNI KRAJINA, VLOCKY, ZVIRATA V LESE, KRMELEC ...

e pracujeme s modelinou (kuli¢kova) — zvitata, koule, SiSky

® pouzivame netradi¢ni materidly — pfirodniny, vata, vlnity papir, vlna...

e vybarvujeme obrazky, omalovanky — zimni krajina, zvifata u krmelce, zvitata
e vyrobky instalujeme v prostorach SD;

PRACUJEME

o lepime, stiithame, prdace se Sablonou — stopy zvitat, zvitata, stromy, vloc¢ky

® pozndvdme — zvitata, stopy zvifat

e hrajeme - deskové hry, karetni hry (pexeso...)

® upevitujeme hygienické navyky — pouziti WC, spravné myti rukou, pouziti kapesniku; nacvik/procvicovani
samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani, obouvani / zouvani, tiklid obuvi — vychazka,

e orientujeme se v prostorach SD, §koly a arealu Domova Kopretina;

® piipravujeme/uklizime pomiicky a hracky, rozvijime sebeobsluzné dovednosti;

e zalévame pokojové kvétiny;

MUZICIiRUJEME

e zpivame jednoduché pisnicky s tématem, nacvicujeme nové, s doprovodem kytary, piana, hra na rytmické
nastroje, poslouchame pisné — ,NA TY LOUCE ZELENY, BUDE ZIMA, BUDE MRAZ; SNEZI,
MYSLIVECEK, SLY PANENKY SILNICI, UZ TROUBEJI...«

e poslouchdame basnicky, fikadla sledujeme pohadky ,,MYSLIVEC, VEVERKA, ZNAM KRISTALOVOU
STUDANKU,

e odpocivame, relaxujeme — reprodukce pisni z CD, PC;

RADI SE HYBEME

e télocviéna - prekondvime piekdikovou drdhu s vyuZitim sportovniho ndéini — prolézame obrudi,
prekracujeme kuzely s tyCi, chize po lavicce ...; hrajeme hry, pfi kterych maximalné¢ zachovavame
bezpecnostni pravidla a dodrzujeme pravidla sportovniho chovani, soutézime v druzstvech, hrajeme si
s micem, padakem a tunelem; jezdime na kolobé&zce;

® napodobujeme zvifata — chizi, lov zvirat
e nacvi¢ujeme pohybové fikanky spojené s tancem —,, ZIMA, ZIMA; PRVNI VLOCKA, DRUHA, TRETI .. .
® odpodinek pti relaxacnich skladbach, relaxace na gymballech;

CHODIME NA PROCHAZKY

® do mésta — pozorovani zasnéZzenych domt, sledovani rucniho a strojového odklizeni sn¢hu, chodime ve
dvojicich — davame pozor na ndaledi, respektujeme zdklady bezpecnosti silnicniho provozu v zimnich
mesicich;

e do prirody — absolvujeme vychazky, pfi kterych si v§imame svého okoli; pozorujeme kouzla zimni krajiny
(jinovatka na stromech, zamrzla okna), pozorujeme stopy ve snéhu, starame se o zvifatka — pomahame
zviratkim preckat zimu; bobujeme, klouzeme se na lopatach ..., dodrzujeme spravné chovani a bezpecny
pohyb v pfirod¢;
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UNOR - ZIMA
PRODAVACI

1.2.2021-5. 2. 2021 JARNI PRAZDNINY
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MALUJEME A TVORIME: POSTAVA PRODAVACE

® pozndvdame a vhimdme barvy, hrajeme si s nimi (kreslime, vybarvujeme, obtahujeme, prace se Sablonou) —
zimni tématika

® tvoiime na téma obchod — druhy obchodt, sortiment

® pouzivame netradi¢ni materialy — plechovky, drat, latka, krabicky ...

e vybarvujeme omalovanky — druhy obchodti: potraviny, odévy, sportovni vybaveni ...

e vyrobky instalujeme v prostorach SD;

PRACUJEME
® ucime se stiihat, lepit, skladat — druhy obleceni, potraviny,
® hrajeme spolecenské hry — karetni hry (PEXESO...), deskové hry, hra na obchod
e vyhledavani obrdzkit — potraviny, obleCeni, sportovni vybaveni ...
o titidime, navlékdame — téstoviny, lusténiny ...
e skladame puzzle — OBCHOD.. ;
e stavime jednoduché objekty z riznych druht stavebnic, kostek;
® upeviiujeme hygienické navyky — pouziti WC, spravné myti rukou, pouziti kapesniku; nacvik/procvicovani
samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani,
obouvani / zouvani, uklid obuvi - vychazka
o piipravujeme/uklizime pomiicky a hracky, rozvijime sebeobsluzné ¢innosti, ukladame pomicky na své misto
e zalévame pokojové kvétiny;

MUZICIRUJEME

e zpivame - opakujeme pisni¢ky, nacviCujeme nové, jednoduché pisni¢ky s tématem, s doprovodem kytary,
piana, hra na rytmické nastroje, poslouchame pisné ,, BUDE ZIMA, BUDE MRAZ; SNEZI,
PRODAVAC - Michal Tuény...;

e vnimame a rozliSujeme sluchem, zrakem a hmatem hudebni nastroje

e poslouchame basnicky, tikadla — KAPR A PRODAVAC, TO TO ZEBE ...

e odpocivame, relaxujeme — reprodukce pisni z CD, PC;

RADI SE HYBEME

e telocviéna - hrajeme hry, pfi kterych maximalné zachovavame bezpecnostni pravidla a dodrzujeme pravidla
sportovniho chovani, soutézime v druzstvech; zdolavame piekdaZkové drahy rizné obtiznosti — lavicka, kuzele,
tunel, obruce, odlisné povrchy desek, naklonéné plochy...;

e trampolina - vyuziti zvladnutych prvki z cvicebni fady;

e nacvicujeme jednoduché rytmické cviky - chiize, stoj v fadé (stojime ve fronté), poskoky...

® odpocinek pti relaxacnich skladbach, relaxace v mi¢kovém bazénu;

CHODIME NA PROCHAZKY

e do mésta — sledovani ruéniho a strojového odklizeni snéhu, chodime ve dvojicich, respektujeme zaklady
bezpecnosti silni¢niho provozu v zimnich mésicich;

e do p¥irody- absolvujeme vychazky, pfi kterych si v§imame svého okoli, pozorujeme kouzla zimni krajiny
(jinovatka na stromech, zamrzla okna, led na vodnich plochach), chodime sankovat a bobovat, hrajeme si se
sné¢hem - stavime jednoduché stavby ze sné¢hu — hrad, koule, snéhuléky..., dodrZzujeme spravné chovani a
bezpeény pohyb Vv ptirodé;
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BREZEN - JARO(mésic Femesel)
SVADLENY, KOSIKARI, DRATENICI, KERAMICI,
MALIRI - VYTVARNICI

AKCE SD: ,,VELIKONOCNI DILNICKA“
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MALUJEME A TVORIME: REMESLA

® pozndavdme barvy a hrajeme si s nimi (kreslime, vybarvujeme, obtahujeme) — jarni tématika

® pouzivame netradi¢ni materialy — vata, provazky, drat, keramicka hlina, latka, prouti, ptizdoby ...

e vybarvujeme omalovanky - JARNI A VELIKONOCNIMOTIVY - s tématem: $iti, dratkovani, malifstvi,
keramika, ko$ikafstvi: vyrobky instalujeme v prostorach SD;

PRACUJEME

® lepime, stithame, skladame -vyroba velikono¢nich motivii a dekorace, pranicka

e pracujeme s keramickou hlinou, pleteme z prouti, dratujeme, Sijeme ...

® navilékame — koralky, knofliky, téstoviny

® hrajeme spolecenské hry — femeslné pexeso

e 3iti — zbytky latek, filcu, vatelinu (velikono¢ni a jarni dekorace), vysivdani — papirové Sablony, kanava

® upeviiujeme hygienické navyky — pouziti WC, spravné myti rukou, pouziti kapesniku; nacvik/procvic¢ovani
samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani,
obouvani / zouvani, uklid obuvi - vychazka

o piipravujeme/uklizime pomiicky a hracky, rozvijime sebeobsluzné dovednosti;
e vysévame JARNI OSENI, zalévame pokojové kvétiny;

MUZICIRUJEME

e zpivame lidové pisnicky o jaru s doprovodem kytary, piana a tradi¢nich i netradi¢nich hudebnich néstrvojﬁ,
poslouchdme pisniCky, hudebni hddanky, nacvicujeme lidové tance (polka, mazurka) ,,JARO DELA
POKUSY, TRAVICKA ZELENA, MAZURKA. . .;

e poslouchame basnicky, fikadla a pohadky — ,, JARO, MALIR, SVADLENA, CMELAK, MALA JARNI
POHADKA, ...*;

e odpocivame, relaxujeme — reprodukce pisni z CD, PC;

RADI SE HYBEME
® pohybové Cinnosti s molitanovymi kostkami — stavéni jednoduchych staveb (komin, hrad ...); chodime po
masaZnich deskdch s riznymi druhy povrcht, naslapavame na masazni jezky;
e nacvi¢ujeme pohybové iikanky ,,CAP, PETRKLIC, CMELAK, MALY BROUCEK, MRAVENECEK...“
® odpocinek pii relaxacnich skladbach, relaxace na molitanovych Zinénkach;

CHODIME NA PROCHAZKY

® do mésta — nacvik nakupovani + zaklady zdraveni, osloveni, pod¢kovani; respektujeme zakladni pravidla a
chovani na komunikacich, u¢ime se chodit ve skupin€ (chiize ve dvojicich, prvni a posledni, diraz na
kazen a maximalni opatrnost), fixujeme si zakladni pojmy (vlevo, vpravo ...)

e navstévujeme velikonoéni vystavy v Domové Kopretina, ZS Cernovice, Vychovného ustavu;

® do piirody — pozorujeme probouzejici se jarni pfirodu — zmény v piirod¢, puceni stromul, kvétin,
poslouchame zvuky a zpév ptakl, pozorujeme a vypravime si o zivoté zvirat (zrozeni mlad’at, navrat ptaka
z teplych krajin). V8imame si jarnich zahradek, sledujeme zemédé&lské prace na polich;
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DUBEN - JARO
MALIRI

1.4.2021 - 5. 4. 2021 VELIKONOCNI PRAZDNINY
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MALUJEME A TVORIME: POSTAVA MALIRE

® pozndvdme barvy a hrajeme si s nimi (kreslime, vybarvujeme, obtahujeme, pouzivame Sablony), malujeme
podle pfedlohy — jarni tématika

® pouzivame netradi¢ni materialy — obtisknuti kvéti, travy; rozfukovani barev, pouziti molitanovych valecka

e kresleni kiidami na chodnik — volna kresba

e vybarvujeme omalovanky — JARO, VELIKONOCE, CARODEJNICE ...;

e vyrobky instalujeme v prostorach SD;

PRACUJEME

e hrajeme si — mi¢ové hry, jizda na kolobé&Zzce a odpichovadle, hra s 1étajicim talifem

® trampolina — vyuziti zvladnutych prvkl z cvi¢ebnich fad

® Jepime, stithame, skladame - vyrabime velikonoc¢ni a jarni motivy

e prifazujeme obrazky a vkladame tvary — zvitata a jejich mlad’ata, velikonocni kraslice...

o skldddame puzzle, vkliddme obrdzky — NAJDI, CO K SOBE PATRI ...

® upeviiujeme hygienické navyky — pouziti WC, spravné myti rukou, pouziti kapesniku; nacvik/procvicovani
samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani, obouvani / zouvani, tiklid obuvi — vychazka

e orientujeme se Vv prostorach SD, $koly a aredle Domova Kopretina;

e piipravujeme/uklizime pomiicky a hracky, rozvijime sebeobsluzné dovednosti;

e zalévame pokojové kvétiny;

e piipravujeme: ,,Velikono¢ni peceni*

MUZICIRUJEME

® zpivame pisnicky, u¢ime se nove s doprovodem kytary, piana a tradi¢nich i netradi¢nich hudebnich nastroj,
pvo,sloughémev Rl'sn‘i,éky - ,,KQE’Z JSFM JA SLOUZIL; MALE KOTE; MAME RADI ZVIRATA;
CIZECKU, CIZECKU, KOMARI SE ZENILI...*;

e odpocivame, relaxujeme — reprodukce pisni z CD, sledujeme pohadky;

RADI SE HYBEME
e hrajeme si — mi¢ové hry, jizda na kolobéZce a odpichovadle, hra s 1étajicim talifem
e trampolina — vyuziti zvladnutych prvki z cvicebnich fad
e hrajeme pohybové hry s kolicky — ,STRAKA, JEZEK...“;
e nacvi¢ujeme pohybovou iikanku; ,,PETRKLIC, CMELAK, CAP, POLETUJE MOTYL TISE, BUBLINA...*;
® odpocinek pti relaxacnich skladbach, relaxace v mickovém bazénu, v zavésné houpacce a na trampoling;

CHODIME NA PROCHAZKY

® do mésta - sledujeme okoli: jarni prace na zahradich; zmény - puceni stromt, kvétin, sledujeme provoz,
bezpec¢né prechazime ptres komunikaci- fixujeme si zakladni pojmy (vlevo, vpravo...), chiize ve dvojicich -
piechody, dopravni znaceni;

e do piirody — posilujeme organismus pobytem v pfirodé — hrajeme si a soutézime, pozorujeme zmény v
pfirodé, puceni stromi, kvétin, malujeme v prirod¢, dodrzujeme spravné chovani a bezpetny pohyb
Vv ptirode¢;

® pobyt na hiisti - v areale Domova Kopretina, u Matei'ské $koly ¢i méstském hiisti — soutéZzime, houpeme se,
prolézame, stavime jednoduché stavby z pisku, kreslime kiidami;
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KVETEN - JARO
RIDIC

30



MALUJEME A TVORIME: POSTAVA RIDICE

® pozndvdme barvy a hrajeme si s nimi (kreslime, vybarvujeme, obtahujeme, pracujeme se Sablonou) —
obrazky na téma silni¢ni, lodni, vzdusna doprava,

® malujeme kiidami na chodnik, na détském htisti — volna kresba

® pouzivame netradi¢ni materidly — vicka z PET lahvi, karton, vInity papir, papirové rulicky...

e vybarvujeme omalovanky — dopravni prosttedky, dopravni znacky, doprava ve mésté

e vyrobky instalujeme v prostorach SD;

PRACUJEME

o stithame, lepime, skladame papir — auta, letadla, lod¢

e ti'idime, piirazujeme, vkladame obrazky - dopravni prosttedky, dopravni znacky,

o skladame puzzle — stavebni stroje, dopravni prostfedky + povolani

® upeviiujeme hygienické ndavyky — pouziti WC, spravné myti rukou, pouziti kapesniku;
nacvik/procvicovani samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani
obouvani / zouvani, tklid obuvi - vychazka

e orientujeme se v prostorach SD, §koly a areale Domova Kopretina;
o piipravujeme/uklizime pomiicky a hracky, rozvijime sebeobsluzné dovednosti

e zalévame pokojové kvétiny;

MUZICIRUJEME
® zpivame pisnicky s doprovodem kytary, piana a tradi¢nich i1 netradicnich hudebnich nastroji,
poslouchdme pisni¢ky — AUTO, REDITEL AUTOBUSU; JEDE, JEDE MASINKA. . ;

e poslouchame basni¢ky, fikadla a pohadky — ,,POZOR NA AUTO; PRECHOD PRO CHDCE;
DOPRAVNI PROSTREDKY* a jejich zvuky

e odpocivame, relaxujeme — reprodukce pisni z CD, iPadu, PC;

RADI SE HYBEME

e jizda na kolobéice a odpichovadle, chodime po naklonénych plochdich a mezi piekdaikami, skdaceme
pandka,

® pohybové hry s PLACHTOU a TUNELEM; SE SVIHADLEM

® nacvicujeme hru na telo (tleskadme, dupeme...)

® odpocdinek pii relaxacnich skladbach, relaxace na molitanovych podlozkach, na vodnim Iuzku,
V rehabilita¢nim vaku;

CHODIME NA PROCHAZKY

® do mésta — sledujeme dopravni prostfedky, cestujeme vlakem a autobusem, sledujeme provoz, bezpecné
prechazime pifes komunikaci- fixujeme si zakladni pojmy (vlevo, vpravo...), chiize ve dvojicich -
ptechody, dopravni znaceni;

® do prirody a pobyt na hiisti — piekonavame rizné terény a ptirodni piekazky; sportujeme v ptirodé,
hrajeme hry, jezdime na kole, tiikolce a odpichovadle;
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CERVEN - LETO
MUZIKANTI

AKCE SD: ,,ZPiVA CELA DRUZINA“
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MALUJEME A TVORIME: POSTAVA MUZIKANT

pozndvdame barvy a hrajeme si s nimi (kreslime, vVybarvujeme, obtahujeme, prace se Sablonou) - 1éto
pouzivame netradi¢ni materialy — noviny, peficka, chlupaté dratky, plechovky

vybarvujeme omalovanky — 1éto: zpévni ptaci, hmyz (lu¢ni konik, beruska ...) hudebni néstroje, noty
vyrobky instalujeme v prostorach SD;

PRACUJEME

stithame, lepime, obkreslujeme a stithame podle Sablon — hmyz, hudebni nastroje, noty, houslovy kli¢

tiidime, pFirazujeme, vkladame, vkladame ozvucéené obrdazky — hudebni nastroje, zvifata

hrajeme si — pexeso, piifazujeme obrazky

upeviiujeme hygienické ndavyky — pouziti WC, sprdvné myti rukou, pouziti kapesniku; ndcvik/procvi¢ovani
samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani,

obouvani / zouvani, uklid obuvi - vychazka

PpFipravujeme/uklizime pomiicky a hracky, rozvijime sebeobsluzné dovednosti;
zalévame pokojové kvetiny;

MUZICIRUJEME

zpivame pisnicky s doprovodem kytary, piana a tradi¢nich i netradi¢nich hudebnich nastroji, poznavame
hudebni nastroje podle zvuku, napodobujeme hudebni nastroje, poslouchame pisni¢ky, ,J4 JSEM
MUZIKANT; STALA BASA U PRIMASA; FIHA TRALALA; JOJOJO NENENE ...;

ucime se zpivat — zapamatovani textu, vlastni projev

poslouchame bésni¢ky, fikadla, nacvi¢ujeme pohybové iikanky — ,,MALI MUZIKANTI; HUDEBNI
NASTROJE; ZAHRAJU TI; ZVIRATKA ...“

odpocivame, relaxujeme — reprodukce pisni z CD, PC, iPadu;

RADI SE HYBEME

Ndcvik tance — MAZURKA, KALAMAJKA

hrajeme pohybové hry: ,,MYSICKA; LEZE, LEZE BROUK; KOLO, KOLO, MLYNSKY; ZVIRATKA...“
nacvi¢ujeme jednoducha rytmicka cviceni (chiize, poskoky, tleskani...)

odpocinek pti relaxacnich skladbach, relaxace na gymballech, v polohovacim vaku, v mickovém bazénu;

CHODIME NA PROCHAZKY

do mésta — sledujeme provoz, bezpec¢né prechazime pies komunikaci- fixujeme si zakladni pojmy (vlevo,
vpravo...), chlize ve dvojicich - pfechody, dopravni znaceni;

do p¥irody — sbér lesnich plodi, pozorujeme obyvatele lesa, louky, okoli vody - poslouchdme $um vody,
vnimame zvuky v pfirod€, hrajeme si a soutézime v prirod¢, dodrzujeme spravné chovani a bezpeény pohyb
V prirodg, ...;

pobyt na hiisti v aredle Domova Kopretina, u Mateifské $koly, na méstském hiisti — houpeme se, prolézame,
stavime z pisku, kreslime kfidami, letni slunéni;
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5. PLAN KONTROL

Hospita¢ni ¢innost ve §kolnim roce2020/2021bude provadéna vedouci vychovatelkou SD a kontrolng

zastupkyni feditele.

KONTROLA VYCHOVANE PRACE:

e predmétem kontroly vychovné prace pedagogickych pracovnikli skolni druziny bude predevsim

efektivni vyuzivani ptimé vychovné prace s détmi, jeho promyslenost a propojenost;

e dale rovnéz navaznost prace jednotlivych oddéleni s plnénim ro¢niho vychovné vzd€lavaciho

planu.

KONTROLA DOKUMENTACE:
o <&tvrtletnd — vedouci vychovatelkou SD;

e pololetn¢ — zastupkyni feditele Skoly.

V Cernovicich dne: 30. 9. 2020

Vypracovala vedouci $kolni druziny: Makovcova Jitka

Schvalil feditel Skoly: Mgr. Ing. Karel Mat&ja
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A4

6. PRILOHY
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6. 1. SEZNAM ZAKU A JEJICH ROZDELENI DO ODDELENI

= Pondéli Utery Stifeda Ctvrtek Patek
z JMENA DETI
1 (23|12 3]|1]|2] 3 1123 |1] 2 3
1 | Cvrckova Kristyna 2 |22 | X |4 42|11 3 13 - - -
£ 12 | Krejci Adam 1 (11| X|3]| 3|22 2 -|-] - 13| 4 1
E‘ 3 | Paral Pavel 2 |22 | X |4 43|33 - 111131 1
4 | Sulakova Barbora 3133 X|1|1]|4|4]| 4 2 12123 3 3
5 | Danihelova Dana X .I 2| X |11 | X|-| - X |41 4 2 2
6 | Hospodaisky Adam X|1414X]3] 3 |X]|-] - - 3| 4 3 3
% 7 | Hospodaiska Bozena 111 X4 4122 2 34| 4 12| 2 2
E Horvath David X122 X4 4 |X]|3] 3 |LA3 . 1 13| 1 1
9 | Nechlebova Klara 313 X3 3 |-1]-] - 2 |2 2 . 4 4
10 | Machova Adéla 3|1 1|1 X1 1|4 4| 41]2 21 2 |- - -
11 | Barton Stépan 4 141412 (2|2 |3(3|3|X|1]1]|]1]1 4
B 12 | Bumbalek Tomas 313|131 -|-|-1|2(2|2]|X|4]4]|1]1 1
;g 13 | Réc Patrik 2 111222 4|4 4| X |4] 4])|-] - -
= 14 | Skalicky Adam 313131222111 | X|3]| 3]|-] - -
15 | Slivka Jiti -l-1-12(2(2 4|11 ]| X|2]|]2]1)| 4 4
16 | Bouska Jakub 2 |22 |X|1|1)|2|2)| 2 1 /1] 1)|1] 3 3
3 17 | Dubsky Tomas 1 (12| X|3]| 3 ]|-]-] - 111 - 3 3
% 18 | Kyptova Kristyna 2 |2 . X3 31111 2 (2| 2] - - -
g 19 | Pestova Simona L1441 X|4] 43|33 3 13| 313
20 | Vitkova Zuzana 4 44 X|1| 1|14 1 3131 312
21 | Fribertova Julie 4 | X X[ X]| 4 |X|X]| 4 1 [ X] 1]|X
22 | Gabor Emest X | X[X]IX|X] 4 |X[|X] 4] X |X|LM4AIX
23 | Kulvejt Rostislav X313 X[ X| 1 |[X|X]3]|X]|1]1]X
;~§ 24 | Mimracek Tomas 4 | X4 X[ X| 1 |X|[X]| 4 2 | X - X
;' 25 | Novotny Jakub X I XXX [|X] 3 |X[|X] 2 ]| X |X| 3]X
26 | Ptivoznikova Martina X [ XX X|X|2L]X|X] 3 X | X| 2 |X
27 | Skalicky Mat¢;j X 3IX | X 3 |X[X| 2 ]|X i 4 | X
28 | Stary Vojtéch X I XXX | X|L2[X|X] 1] X|[X] 3]X
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6.2 PRICHODY/ODCHODY ZAKU DO SD

PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK
Pr. - P¥. P¥. Horvath P¥. Sulékova Pi. -
Hospodaisky, Machova,
Nechlebova, Danihelova
BABCICKA V. Od. Hospoddfskd, Ric, | Od. Hospodaisky, Od. Horvith, Piral, Od. Slivka, Od. Vitkova
Dubsky, Machova Nechlebova, Pestova Ptivoznikova
Skalicky M.
P¥. - Pi. - Pi.Bumbalek, Slivka
BRUSOVA
Od. Slivka Od. Bumbalek, Gabor Od: Krej¢i
Pi. Bouska, Kyptova, Paral, | PF¥. Rac, Skalicky A., Pf. Krejci P¥. Mimracek, Pr. Vitkova,
Rac Slivka Kyptova, Nechlebova Hospodaiska
HULKOVA A. Od. Paral, Horvath, Od. Réc, Skalicky A.,
Danihelova, Bouska Ptivoznikova, Stary Od. Krejéi od. --—--- Od. Hospodarska,
Danihelova
P¥. Hospodarska, Pi. Dubsky, Kyptova P¥. Bouska, Pestova, Paral, | P¥. Hospodaisky, Paral | P¥. Sulakova
Nechlebova Hospodaiska, Bumbalek
KLIMESOVA Od. Bumbalek,
Od. Fribertova, Kyptova Od. Krejéi Hospodaiska, Bouska, Od. Dubsky, Mimracek | Od. Barton
Gabor, Novotny
Pi. Cvrckova P¥. Horvath, Hospodarska, | P¥. Cvrckova P¥. Dubsky Pt. Barton
Paral, Pestova
KRAMOVA

Od. Cvr¢kova

Od. Horvath, Hospodai'ska,
Fribertova, Gabor

Od. Cvr¢kova

Od. Sulékova,
Danihelova, Machova

Od. Bumbalek
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PF. Krejci

P¥. Vitkova, Bouska

P¥. Vitkova, Skalicky A.,
Kyptova

P¥. Stary, Fribertova,
Bouska

Pr. Bouska

KRIZOVA Od. Krejei Od. Danihelové, Machové, | Od. Slivka, Skalicky A, | Od. Péral, Horvath, Od. Péral, Horvath,
Kulvejt Kyptova, Vitkova, Stary Bouska, Fribertova, Pestova, Mimracek
Kulvejt
P¥, -----
r { Od. Fribertova, Gabor,
KUBISKOVA Pfivoznikova
P¥. Suldkova Pf. Krejéi PY. Barton PF. Vitkova, Horvath, PY. Paral, Horvath,
Hospodaiska, Pestova Pestova
KUCEROVA Od. Sulékova, Kulvejt Od. Dubsky, Kyptova, Od. Barton Od. Pestova, Skalicky Od. Sulédkova, Bougka,
Novotny A., Vitkova, Novotny, Stary
Stary
P¥. Machova, Skalicky A., | P¥. Barton P¥. Slivka, Machova, Rac Pr. --- Pi. Krejci
Bumbalek
KUDRNACOVA J. | od. Bumbalek, Skalicky | Od. Bartoit Od. Machové, Skalicky | Od. Bartoft Od. Dubsky,
M. Skalicky A. M., Réc, Fribertova, Hospodatsky, Skalicky
Nechlebova Mimracek M.
PY. Vitkova, Fribertova, P¥. Suldkova PF¥. Cvrckova PY¥. Danihelova,
Mimracek, Dubsky, Dubsky, Hospodaisky,
" Pestova Nechlebova
MAKOVCOVA
Od. Pestova, Hospodaisky, | Od. Suldkova, Bouska, Od. Nechlebova, Ood. ---—--
Mimracek, Vitkova Vitkova, Mimracek Kyptova
Pi. Barton Pi. Cvrckova P¥. Sulakova P#. Mimracek Pr. -
MASKOVA 5 Od. Hospodaisky,
Od. Barton Od. Cvr¢kova Od. Sulakova Hospodaiska, Rac, Od. Slivka,
Skalicky M. Nechlebova, Kulvejt
P¥. - P¥. - P¥. -—---
PEKAROVA

Od. Paral, Pestova

Od. Kulvejt, Ptivoznikova

Od. Cvr¢kova
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SD PROSTORY — VOLNE 2020/2021

SD -
DEN H}Egil\ll)i + SM CVICEBNA | TiLocviena | KOBEREC | TrampoLina ™D SL%‘;@@QI*CE BAZEN IT
123 203l 21312312 31|23 1123 2
v_ 2/ L |L
PONDELI | 1 A 3 213X X4 |X[1]|2]|2|3|1|2|3]|1 4 |4 X
g , 1/ L
UTERY 2 4 2 4 2 XI X1 X|2 | X|IX[3|4|X|3]|4]|X|X X X
v 2/ | 1/
STREDA 3| 2 2 401 X[3]1|4]2|X]1|X|X]|]1]|X X | X X 2
% 2/ L S
CTVRTEK 3 1 4 4 4 114|2|X|2]|X 3 1 3| 1| X|X X | X 4 X
PATEK X3 i/ 311 | X4 X X|114]13]1|X]3|2 X[ X | X 4

o
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6.3 TEMATICKE PLANY PRACE KROUZKU SD 2020/2021

KROUZEK VEDOUCI KROUZKU STRANA

MICKOVA MASAZ KUCEROVA L.
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VYROBEK

POZNAMKY

Pfiprava pomUcek a seznameni zak( se Skolnim fadem a BOZP

ZARI . ‘ot
Hry pro seznameni s vodou Pond&li: 28.9. Statni svétek

PO: 4x ¢ Hrys micem
CT: 4x
RIJEN * Hryproseznameni's vodou Etvrtek: 29.10. Podzimni
PO: 4x e Tanceniv bazénuavolna hra orazdniny
&T: 5x e Medvéd

e Hry na zvirdtka — ndpodoba skakani béhani.

o Cép

e Hry pro sezndmeni s vodou
LISTOPAD e Polohy na bfisku v kombinaci s aktivni pomoci (splyvani na bfisku)
PO: 5x e Loveni rybicek z hladiny
CT: 4x e Tanceniv bazénu
PROSINEC e Hry pro potépéni a orientaci ve vodé Pof'dEI_': 28.12. Vanocni
PO: 4x e Skoky do vody s aktivni pomoci az po samostatné skoky prazdniny
CT: 5x e Potdpéni, samostatné sprchovani a polévani vodou Etvrtek: 24. 12. 31.12.

e Samostatné vydechy déti do vody Vanotni prazdniny
LEDEN e Hry pro potapéni a orientaci ve vodé
PO: 4x e Cviceni v rytmickém doprovodu pisnic¢ek a basnicek, tanecky
CT: 4x e Hrys micem

e Vétrnik
UNOR e Hry pro nacvik dychani . S
PO: dx e Vyfouknout vodu z dlani Pondéli: 1.2. Jarni prazdniny
CT: 4x e Horka polévka

Vfidlo

Ctvrtek: 4.2. Jarni prazdniny
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BREZEN

Hry pro nacvik dychani
Nacvik potdpéni postupné do stale vétsi hloubky a loveni hracek

PO: 5x

ET- ax Zavodivé hry-zavody zab, béh o zavod

DUBEN Hry pro nacvik splyvani Pondéli:25.4.

PO: 4x N&cvik samostatného plavani Velikonocni prazdniny

CT: 5x Cviceni v rytmickém doprovodu pisni¢ek a basnicek, tanecky Ctvrtek: 1.4. Velikonoéni
Hod mi¢em na vodni ko$ prazdniny

KVETEN Hry pro nacvik dychani
Vyfukovani vody z dlani

TO: 5x Ndacvik samostatného plavani

CT: 4x Nacvik loveni pfedmétll ze dna

¢ERVEN Zdokonaleni polohy na btisku s pasem a desti¢kou + vydechy do

PO: 4x vody

& '4 Nacvik hry ve vodé (Pohybova hra v bazénu ,,ZVERINEC*)

s 4X

Postupné osamostatfiovani pfi préci s asistentkou

V Cernovicich 25. 9. 2020

Vypracovala: KlimeSova Renata
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Mickovd masss
—r

Udinky masaze:

» zlepSuje odtok lymfy, a tim pozitivn€ ovliviiuje jeji cirkulaci v téle.

* podporuje odtok zilni krve, v diisledku toho zlepsSuje prokrveni tkani

* pusobi na povrchové tkang, tj. kazi, podkozi a povrchovée ulozené svaly a zabezpecuje jejich spravnou funkei

* dotekem jsou aktivovany receptory na povrchu téla, a tim dochézi k pozitivni aktivaci centralniho nervového systému
* pomaleji provadéna masaz ma relaxacni Gcinek, rychlej$i masaz ma povzbuzujici ucinek

Pied zahijenim mickové facilitace (masaze) je nutné dodrzovat urcita pravidla:
1. Piiprava ditéte- svledené do spodniho obleceni, vysmrkané, ...
2. Piijemné prostfedi- vyvétrana, tepla mistnost, piiméiené osvétlena.

- podlozka pod dité, polstat, popfipadé deka

3. Pfijemné viiné- aromalampa, vonny sprej, vonna svicka

4. Hudba- relaxacni / détska relaxaéni hudba

5. Micek- soft tenisovy (po kazdé masazi je tieba

micek oplachnout studenou mydlovou vodou)

6. Motivace- doprovazeni veskerého naseho pocinani slovem

7. Zakladni poloha- turecky sed, poptipad¢ jind, kter¢ je

ditéti ptijemna

8. Intenzita cviceni- pfiméteny tlak- mirnéjsi tlak v oblasti obliceje, o¢i, hrudniku, bficha

- silngjs$i tlak v oblasti dlani, prstl, chodidel, zad

- cvi¢ime pomalu a snazime se nepotlacovat urcité spontanni

projevy u deti
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9. Zékladni pojmy pii mickovani
- ,,kouleni“ znamen4, ze mi¢ek drzime jednou rukou v dlani tak, abychom s nim mohli voln¢ postupnym valenim a koulenim pohybovat po téle
- ,setfeni* znamend, Ze micek drzime pevné v prstech a sjizdime s nim po kiizi bez kouleni

- ,,oklepnuti“ znamena, Ze micek oklepneme nékolikerym rychlym pohybem ruky v zapésti (sklepavani teploméru) smérem k zapalené svicce nebo ke
stiedu kruhu tzn. spaleni negativni energie
10. Zavéreéna relaxace- po mi¢kovani nechame déti relaxovat 5-10 minut aby mohly procitit tlak mi¢ku. Pokud dité chce, mizeme provadét tahy

mickem v oblasti, kterou si samo zvoli. Mozno déti zabalit do deky- zndsobime tak prozitek a dité se zklidni a vyvola se u néj pocit jistoty a bezpeci.
11. Ukonceni mickovani- po relaxaci déti pomalu probouzime
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4.
5.

Prakticka cast:
Varianta A
Oblast temene hlavy, ucha a obliceje (zakladni poloha)

Micek se kouli po temeni hlavy a mirn€ rozcuchava vlasy, 3x dité ,,zapumpuje obéma rukama (aby se jeho hrud’ oteviela) na nejvyssim bodu hlavy, na
temeni.

Z hlavy prejede micek na ucho a mirnym tlakem kouli po celém uchu, za uchem i kolem ucha. Na druhé ucho se micek piekuli nejprve pies celo
(pokouli ucho) pak ptes oboci, kde ve sttedu micek pritlacime 3 sekundy a naposledy piejede pies zaviené oci (netlacit!). Na kazdém oku se micek
zastavi asi na 3 sekundy.

Z ucha se micek piemisti na tvar, kde bude délat pomyslny trojuhelnik- od ucha ptejede k nosu (pod oko) a od nosu k bradé¢ (kolem pusy) a pak zase
zpatky k uchu (podél licni kosti). Pies bradu piejede na druhou tvar. Opakovani 3- 5X.

Micek se kouli po brad¢ a celou ji obkrouzi

Micek sklouzne na nos, kouli se na $pi¢ce nosu a jemn¢ na néj tlaci (klaun).

Po ukonc¢eni mickovani této oblasti dité ,,oklepne‘ micek.

Oblast hrudniku (zdkladni poloha)

Micek se za¢ne koulet od jugularni jamky (jamka pod krkem), po spodni hran¢ kli¢ni kosti az na rameno a zpét, totéz provedeme na druhé strané
(houpacka). Tento bod lze rozsitit o ,,koloto¢* kde mic¢ek koulime od jugularni jamky po spodni hran¢ kli¢ni kosti na levé rameno, odtud k sedmému
krénimu obratli, ddle pokracuje na pravé rameno a zpét k jugularni jamce. Postup nékolikrat opakujeme. Draha mi¢ku nesmi vést po krku, protoze u
astmatickych déti by tento prvek mohl vyvolat pocit dusnosti.

Micek se lehce pfitiskne na jugularni jamku a krouzenim tento bod déti masiruji. Poté dité lehce poklepava mickem na juguldrni jamku se soucasnym
vyslovenim ,,A“ nebo vyslovuje ,,AOMMM®, ptipadné posilujeme identitu ditéte a je vyslovovano zajmeno ,,JA“ (kdo je tady nejsikovngjsi? JAA)
Zvuk je tvofen nenasilnég, jen vydechovym proudem vzduchu.

Micek ptilozime na stied prsni kosti, lehce pfitla¢ime a chvili drzime. Potom koulenim masirujeme tento bod. Na zaveér lehce poklepeme prsni kost
nékolikrat po sobé (probouzime srdicko).

Dité piejizdi mic¢kem po hrudni kosti az k pupku a zase zpét. Snazime se, aby si dit€ uvédomilo svlij dech, a toto podpofime sou¢asnym nadechovanim

vvvvvv

(micek smétuje od pupiku nahoru) zvedlo btisko (d€lame baldn) a pti vydechu kleslo.
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Oblast bricha (poloha na zadech)

10. Dité se polozi na zada a my mu lehce mi¢kem kopirujeme stfed hrudniku (od pupiku skoro az k jugularni jamce)
11. Poté krouzime mickem kolem pupku a fikdme fikanky:

Pupik

Krouzim kolem pupiku,

Deélam velka kola,

Tak se probud’ ......... (jméno ditéte)

Bftisko uz t¢ vola!

Myska

Bézela myska okolo biiska — Sup do pupicka.

Bézi, bézi myska okolo rybnicka, Veze, veze prouti, ocaskem si krouti

12. Micek koulime v oblasti bficha kolem pupiku obloukovité tam a zpét nékolikrat po sob¢

BUDIK

Ja mam doma budika,
tik-tak, tik-tak.

Ale on mi netika,
tik-tak, tik-tak.

Jenom kdyz se nakloni,
tik-tak, tik-tak,

V bfisku mu to zazvoni,
Crrrrrrrrrrrrrreerrrr.

Oblast ruky, paZe a ramene (zékladni poloha)
13. Ruka je opfena dlani o podlozku, prsty jsou rozeviené. Micek dité polozi na hibet ruky, pohyb je veden po hibetu ruky ke Spicce prstu a zpét.
Mickujeme kazdy prst zv1ast, vétsi pozornost vénujeme palci (uvédomovani si jednotlivych prsti). Na zavér masirujeme i hibet ruky.
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14.
15.
16.

17.

RODINKA

To je tata, mickem ptejizdime palec,
to je mama, ukazovacek,
to je dédek prostiednicek,
to je baba, prstenicek,

to je vnoucek, maly klou¢ek  malicek.

Tenhle tatinek, ryje zéhonek, mickem piejizdime palec,

Tahle maminka, sazi seminka, ukazovacek,

Tahle babi¢ka, mota klubicka, prostiednicek,

Tenhle déda, bryle hleda, prstenicek,

Tohle malé miminko, pohoupame malinko. malicek.

Micek sklouzne do dlanég, dit¢ kouli po obvodu dlan€ a masiruje vnitini stranu prsti. Poté micek pevné zmackne (silak).

Mickem koulime okolo zapésti nékolikrat po sobé (naramek).

Micek koulime od zépésti k loketnimu ohybu. Pohyb micku se zastavi v loketnim ohybu a skréenim paZe v lokti micek stiskne a vydrzi n¢kolik sekund
(Pepek namoinik). Po uvolnéni se mic¢ek kouli az na rameno (prohlizi si raminko). Na rameni né¢kolikrat mickem zakrouzi po ramenim kloubu a pak
provede ,,setieni- po vné&jsi stran¢ paze pies loket, hibet ryky a $picku prostiednicku (micek jede na klouzaéce). Nasleduje oklepnuti micku.

Prvky na rukou musime provadét symetricky.

Oblast chodidla a dolni konéetiny (turecky sed, jedna noha

natazend, druha skréend a vn¢jsi hrana chodidla je polozena

na kolené natazené nohy)

a) Micek se kouli po biiskach prstli, od palce k mali¢ku a dale pod kloub palce a zpét na palec. Pozornost je vénovana i oblasti pod prsty. Déti se snazi
mirné roztahovat jednotlivé prsty.

b) Micek krouzi po obvodu chodidla- vné&jsi strana chodidla k maliku, ptes prsty k palci a po vnitini hrané chodidla zpét na patu, nékolikrat po sob¢.

Celo a vedlejis
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~ ‘J | “\C:

pridusnigs

'

)

ol “I ’E : 7 \'v
pitefe
‘ e 47




Kolo, kolo mlynsky
Kolo, kolo mlynsky,
za Ctyfi Rynsky,
kolo se ndm poldmalo,
mnoho Skody nad¢lalo,
udélalo béc.

c) Micek se kouli po paté, silné¢jsim tlakem.
d) Mickem masirujeme celé chodidlo, plynulym pohybem micku z paty pfes nozni klenbu k prstim a zpét.
e) Micek se kouli po nozni klenbé nékolikrat po sobé (micek jede ve vytahu).
f) Micek poklepava celou plochu chodidla.

Kovej, kovej, kovaricku
Kovej, kovej kovarticku,
okovej mi mou nozicku.
Okovej mi obg,

zaplatim ja tob¢.

18. Dit¢ natdhne mickovanou nohu. Micek polozime na palec u nohy a koulime jej ptes nart po holeni. Zastavi se pod kolenem a nékolikrat kouli okolo
kolenniho kloubu. Dale po stehné az k tfislu, odtud nésleduje setfeni po dolni koncetiné¢ smérem dolt ke Spicce palce, pohyb kon¢i oklepnutim micku.
Prvky na chodidle 1 dolni koncetiné opét musime
provadét symetricky.

Zada (poloha na bfiSe)

Dit¢ lezi na bfiSe, ruce ma prekiizené pod hlavou, ¢elo je
poloZeno na ptedlokti, nohy mirn€ roznoZené, prsty u nohou
smétuji do stran. Pokud tato poloha neni mozna, dité polozi
hlavu na bok a ruce jsou podél téla.
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19. a) Micek se polozi do oblasti kostrce a lehkym tlakem pomalu kouli mic¢ek po pateti az k zatylku a odtud jej bez tlaku skoulime zpét ke kostr¢i (podél
patete dolit). Opakovani 3- 5x.
b) Micek se kouli po jedné poloving zad od pateie az na podlozku. Bez tlaku se vraci zpét. Opakuje se tolikrat, az pokryje pohyby micku celou jednu
polovinu trupu. Totéz na druhé strané€ zad.
c¢) Mickem ,,kreslime* na zada rizné obrazky, tvary, pismena (slunicko, kyticku, domecek, aj.).
d) Poté pomysIné obrazce po celé plose zad mirnym tlakem ,,vygumujeme*.
e) Mickem lehce potukdme cela zada.

Dest'ové kapicky

Destové kapicky, dostaly nozicky,
destové kapicky, dostaly nozicky,
kocour spal v okapu,

placli mu na tlapu,

kocour se polekal,

rrrrrr

Destik

Tuk4, tuka destik, na Siroky destnik.
Tukam, tukdm prstikem

Kdo je pod tim destnikem? ,,JA“

f) Mickem budeme od ramen lehkym stiravym pohybem piejizdét shora dold, dokud opét nepokryje celou plochu zad.
Na zavér po setieni vloZime ditéti micek k hlavé a nechdme ho doproZivat pocity z mickovani.

Varianta B
Oblast temene hlavy, ucha a obliceje (zakladni poloha)

1. Trup je uvolnény, ruce v kling, hlava volné predklonéna. Dospé€ly poloZi ditéti lehce micek do oblasti kostrce a lehce jim kouli po pateti vzhlru aZ na
temeno hlavy. Dité se pomalu napiimuje a chytne micek na temeni hlavy obéma rukama, lokty tla¢i od sebe. Rozevienim loktd se vypne i hrudnik.
Spravnému napiimeni 1ze dopomoci lehkym tlakem ruky na stfed prsni kosti ve chvili, kdy je micek v oblasti hrudni patete. Dité zavie oci a soustiedi se
na svij dech.

2. Dité polozi jednu ruku na koleno, druhou rukou drzi miéek a kouli jej po temeni hlavy.
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10.

11.

12.

Micek pritiskneme na ucho- na 3 vtefiny. Mirnym tlakem s nim koulime po celém uchu, déle ptes ¢elo na opacné ucho, totéZ provedeme na opacném
uchu a celé zopakujeme 3x na kazdé strané.

Z ucha se micek dostava koulenim pies ¢elo se zastavenim mezi obo¢im a pfitlacenim micku na tomto bod¢, asi po 3 vtefindm pokracuje na opacné
ucho.

Micek je na uchu, zde se na opacné ucho dostava pies oci, kde se na kazdém zastavi na 3 vtefiny (netla¢ime na micek!)

Micek se kouli po celé tvaii, na druhou tvar se micek dostane pies bradu.

Micek se kouli na Spicce nosu. Na jeho Spicce pak lehce zmackneme micek (klaun).

Micek se kouli po brad¢ a zde pak micek ,,odklepneme*.

Oblast hrudniku (zékladni poloha)

Dité si lehce pfitiskne mi¢ek na jugularni jamku a krouZenim tento bod masiruje. Poté mickem poklepava se souéasnym vyslovenim pismenka ,,A“ nebo
,.E“ piipadné posilujeme identitu ditéte a je vyslovovano zajmeno ,,JA“ (kdo je tady nejsikovn&jsi? , JAA“) Zvuk je tvofen nenasilng, jen vydechovym
proudem vzduchu.

Micek se zacne koulet od jugularni jamky (jamka pod krkem), po spodni hrané€ kli¢ni kosti az na rameno a zpét, totéZ provedeme na druhé strané
(houpacka). Tento bod lze rozsifit o ,.koloto¢” kde mic¢ek koulime od jugularni jamky po spodni hrang kli¢ni kosti na levé rameno, odtud k sedmému
krénimu obratli, dale pokracuje na pravé rameno a zpé€t k jugularni jamce. Postup n€kolikrat opakujeme. Draha micku nesmi vést po krku, protoZze u
astmatickych déti by tento prvek mohl vyvolat pocit dusnosti.

Micek polozime na stfed na stied prsni kosti, lehce pfitlaci a chvili drzi (zpocatku 5 vtefin, pozdé&ji 10 vtetin). Poté koulenim masirujeme tento bod.

Oblast bricha (poloha na zadech)

Dité se poloZzi na zada a my mu lehce mi¢kem kopirujeme stfed hrudniku (od pupiku skoro az k jugularni jamce)
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13.

14.

15.

16.

17.

Oblast ruky, paze a ramene (zékladni poloha)

Ruka je optend dlani o podlozku, prsty jsou rozeviené. Micek dité polozi na hibet ruky, pohyb je veden po hibetu ruky ke Spicce prstu a zpét.
Mickujeme kazdy prst zv1ast’, vétsi pozornost vénujeme palci (uvédomovani si jednotlivych prstit). Na zavér masirujeme i hibet ruky.

RODINKA

To je tata, mickem piejizdime palec,
to je mama, ukazovacek,

to je dédek prostiednicek,

to je baba, prstenicek,

to je vnoucek, maly kloucek malicek.

Mickem koulime okolo zapésti nékolikrat po sob& (naramek).

Micek koulime od zépésti k loketnimu ohybu (3-5x tam a zpét). Pohyb micku se zastavi v loketnim ohybu a skréenim paZe v lokti micek stiskne a
vydrzi 5 - 20 sekund (Pepek ndmotnik). Po uvolnéni se mic¢ek kouli az na rameno. Na rameni nékolikrat mickem zakrouzi po ramennim kloubu a pak
provede ,,setfeni‘- po vné&jsi strané paze pies loket, hibet ryky a $picku prostiednicku (micek jede na klouzacce). Nasleduje oklepnuti micku.

Prvky na rukou musime provadét symetricky.

Oblast chodidla a dolni koncetiny (turecky sed, jedna

noha natazend, druhé skréend a vnéjsi hrana chodidla je

poloZena na koleni nataZzené nohy)

Micek se kouli po nozni klenbé¢, poté se kouli po btiSkach prstii, od palce k mali¢ku a dale pod kloub palce zpét na palec. Pozornost je vénovana 1 oblasti
pod prsty.

- Micek se kouli po paté.

- Z paty se micek kouli po vné&jsi hran€ chodidla k maliku pfes prsty k palci a po vnitini hran€ chodidla zpét na patu (dokola po obvodu).

- Déle se micek kouli z paty ptes nozni klenbu k prstim a zpét.

- Mickem poklepavame po celé ploSe chodidla.

Dit¢ natahne mickovanou nohu. Micek polozime na palec u nohy a koulime jej pfes nart po holeni. Zastavi se pod kolenem a né€kolikrat kouli okolo
kolenniho kloubu. Dale po stehné¢ az k tfislu, odtud nasleduje setieni po dolni koncetiné smérem doll ke Spicce palce, pohyb konéi oklepnutim micku.
Prvky na chodidle i dolni koncetiné opét musime

provadét symetricky.
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Zada (poloha na btise)
Dité lezi na btisSe, ruce ma piekiizené pod hlavou, ¢elo je
polozeno na ptedlokti, nohy mirn¢ roznozené, prsty u nohou
smétuji do stran. Pokud tato poloha neni mozna, dité polozi
hlavuna bok a ruce jsou podél téla.

18. a) Micek se polozi do oblasti kostrée a lehkym tlakem pomalu kouli micek po pateti az k zatylku a odtud jej bez tlaku skoulime zpét ke kostrci (podél
patetre dolti). Opakovani 3- 5X.
Naésleduje ptitlaceni micku a kouleni po strané patete, micek
pied sebou hrne kozni fasu az na rameno. Doll se micek
skutali opét lehce a plynule ptejde na druhou stranu.
Totéz se opakuje po obou stranach. Posledni tah
kon¢i setfenim z ramene. Po tomto prvku zistava dité
jesté v klidu v dané poloze a soustiedi se na sviyj dech.

V Cernovicich 25. 9. 2020

Vypracovala: Kucerova Lucie
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VYROBEK

7

ZARI

SEZNAMENI ZAKU S BOZP A SKOLNIM RADEM

NACVIK, PROCVICOVANI — DRATOVANI, OPLET PEDIGOVYMI PRUTY, SITI...(RYBY, SRDICKA ...)
PRIPRAVA STAVU — TKANI

KERAMIKA — OBALY NA KVETINACE

SITi — PREDNI STEH (PAPIROVA SABLONA)- PODZIMN{ TEMATIKA

RIJEN P

RYBY S OTVORY — KERAMIKA, PEDIG, DRAT

NACVIK, PROCVICOVANI — DRATOVANI, OPLET PEDIGOVYMI PRUTY, SITI...
GLAZUROVANI KERAMIKY

NAVLEKANI KORALKU — NARAMKY, OZDOBA NA KRK, ZDOBENI SVICEK
TKANI NA TKALCOVSKYCH STAVECH

LISTOPAD

NACVIK, PROCVICOVANI — DRATOVANI, OPLET PEDIGOVYMI PRUTY, SITI...
DRATOVANE OBRAZKY SE ZIMNI TEMATIKOU — KULATE, HRANATE

PEDIG : ZVONECKY, VANOCNI OZDOBY ...

VANO(:NI’ A ZIMN{ DEKORACE: RUZNE DRUHY MATERIALU

TKANI

PROSINEC

VANOCNI PRANI — POUZITI RUZNYCH DRUHU MATERIALU A TECHNIK

VANOCNI A ZIMNi DEKORACE: VYZDOBA Z PROUTI, SVICKY ZDOBENE DRATKEM A KORALKY
MALOVANI VANOCNICH A ZIMNICH OBRAZKU

TKANI
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LEDEN

SNEHULAK — KERAMIKA

NACVIK, PROCVICOVANI — DRATOVANI, OPLET PEDIGOVYMI PRUTY, SITI...
NOVA TECHNIKA (DRATOVANI) — VZOR PLETIVO

NAVLEKAN[ KORALKU - NARAMKY, OZDOBA NA KRK

GLAZUROVANI - KERAMIKA

VELIKONOCNI DEKORACE - POUZITI RUZNYCH DRUHU MATERIALU A TECHNIK
DRATOVANI: SRDICKA — ZAVES, ZAPICH

SITi - PAPIROVE SABLONY (ZIMNi TEMATIKA)

PLETENI Z PEDIGU: OSATKY, TACY, JEHELNIKY....

BREZEN

DRATOVANI: RAMECKY, PTAK

VELIKONOCNI DEKORACE - POUZITI RUZNYCH DRUHU MATERIALU A TECHNIK
VELIKONOCNI PRAN{

VELIKONOCNI PLETEN{ Z PROUTI

TKANI NA TKALCOVSKYCH STAVECH

DUBEN

JARNI DEKORACE — POUZITI RUZNYCH DRUHU MATERIALU A TECHNIK
DOZY ZDOBENE PROVAZKOVOU TECHNIKOU

MALOVANI — JARNI MOTIVY

TKANI NA TKALCOVSKYCH STAVECH

KVETEN

BATIKA + LETNI MALOVANI NA TEXTIL

PLETENI Z PEDIGU: OSATKY, TACY....

NAVLEKAN[ KORALKU - NARAMKY, OZDOBA NA KRK
TKANI NA TKALCOVSKYCH STAVECH

CERVEN

DOHOTOVENI ROZPRACOVANYCH VYROBKU
MALOVANI PRSTOVYMI BARVAMI — LETNI TEMATIKA

V Cernovicich 25. 9. 2020

Vypracovala: Makovcova Jitka
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PLAN PRACE: SNOEZELEN 2020/2021

,vesmir”

V mistnosti ,Vesmir“ je snoezelen provadén s prvky bazdlni stimulace:

- zklidAujici somaticka stimulace

- povzbuzujici somaticka stimulace

- polohovani — Mumie, Hnizdo, mikropolohovani
- vibracni stimulace

- masaz stimulujici dychani

- kontaktni dychani

- opticka stimulace

- auditivni stimulace

- taktilné hapticka stimulace
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Déle zde dochazi k:

rozvoji komunikace (verbalni, neverbalni)

- rozvoji smyslového vnimani (hmatového, zrakového, sluchového, ¢ichového, chutového)
- rozvoji schopnosti spoluprdace (s dospélym, ve dvojici)

- rozvoji schopnosti prijimani novych aktivit

- smysluplnému vyuZiti volného ¢asu

- zprostiedkovani vyjimecnych prozitk(

- uvolnéni a relaxaci

Stimulace jsou provadény dle témat zpracovanych v metodickych listech:
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,Na farmeé”

V mistnosti ,,Na farmé“ dochazi k:

- rozvoji kognitivnich schopnosti

- rozvoji komunikace (verbalni i neverbalni)

- rozvoji spoluprdce (s dospélym, v kolektivu)
- rozvoji jemné motoriky

- rozvoji smyslového vnimani (hmatového, zrakového, sluchového, ¢ichového, chutového)
- rozvoji schopnosti pfijimat nové aktivity

- smysluplnému vyuZiti volného ¢asu

- uvolnéni a relaxaci
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V Cernovicich 25. 9. 2020
Vypracovala: Pekaiova Petra

58



Individualni cviceni dle danych cvikti doporucenych fyzioterapeutkou. Cviceni cvicebnich fad 1 — 9, Trampolina | — V a Bosu dle schopnosti déti.

V Cernovicich 25. 9. 2020

Vypracovala: Kuéerova L.
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