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ORGANIZACE CINNOSTI SD

Skolni druzina je soué¢asti SOS, SOU a ZS Trest, pracoviité Cernovice, Dobesovska 1, 39494
Cernovice. V letoinim §kolnim roce 2023/2024 umoziiuje zdjmové vzdélavani zaki z 1. a 2. stupné zakladni
skoly.

Cinnost $kolni druziny vychézi ze $kolského zikona &. 561/2004 Sb., a fidi se vyhlagkou &. 74/2005
Sb., 0 zajmovém vzdélavani, v platném znéni. Déle je ¢innost Skolni druziny uskute¢niovana dle vyhlasky ¢.
27/2016 Sb. o vzdélavani déti, zaku a studentd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zaka a studentt
mimofadné nadanych, V platném znéni. Podminky pro hygienické a bezpecné plsobeni Skolni druziny
upravuje vyhlaska MZ ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani mladistvych.

Skolni druzina tvofi ve dnech $kolniho vyudovani mezistupeit mezi vyukou ve $kole a vychovou
v rodiné v nasem piipadé prevazné vychovnou praci zaméstnanci jednotlivych oddéleni Domova Cernovice
- Lidman. Poslanim Skolni druziny neni pokra¢ovani skolniho vyucovani, ale ma sva specifika, ktera jsou dana
pozadavky pedagogiky volného Casu. Jejim hlavnim ukolem je piedevSim zabezpecCeni zajmové Cinnosti,

odpocinku a rekreace zaki.

Provozni doba $kolni druziny: pondé€li, stfeda, ¢tvrtek, patek od 12:45 do 15:30, utery od 13:30 do
15:30 hodin. Vychovné — vzd&lavaci prace probiha dle SVP pro $kolni druzinu s mottem: ,, Ctvero roénich

obdobi “. V letosnim Skolnim roce 2023/2024 je do $kolni druziny zapsano 18 zaku.

Vychovné — vzdélavaci Cinnost zajistuji 4 vychovatelky a 2 asistentky pedagoga s piedepsanou
pedagogickou a odbornou zplsobilosti. Pedagogicti pracovnici jsou inicidtory a pravodei Zéka pfii
volnoc€asovych ¢innostech, které ptimo nebo nepiimo fidi, navozuji, motivuji, umoziuji a nasledné je hodnoti
S ohledem na individuélni schopnosti a dovednosti jednotlivého Zaka. Hlavnim ukolem je podnécovat v zacich
aktivni zdjem o okoli, socidlni kontakty, komunikaci, chut’ divat se kolem sebe a podnéty vnimat. Nabizené
aktivity podporuji a rozvijeji ptirozenou zvidavost, chut’ objevovat a soucasné tyto projevy piiméfené ocenuji

a chvali.

Pedagogiéti pracovnici SD pracuji v souladu s pedagogickymi, specidlné pedagogickymi a
metodickymi zdsadami vychovné-vzdélavaci ¢innosti ve Skolni druziné. Spolupracuji s tfidnimi uciteli,
zaméstnanci Domova Cernovice - Lidmaii a s rodici zaku.

Zaci jsou rozdéleni do dvou oddéleni. Oddé&leni poskytuji pravidelnou vychovnou a vzdélavaci innost.

Cinnosti jednotlivych oddéleni a jejich Gasova organizace se iidi pozadavky psychohygieny
s piihlédnutim a respektovanim typu a stupné postizeni zaka. Usilujeme o to, aby tyto ¢innosti podporovaly

zdravy télesny, duSevni a socialni vyvoj zaka.

V ramci dochazky do Skolni druZiny Zaci navs§tévuji zajmové krouzky dle aktudlni nabidky:



MICKOVA MASAZ, ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA, SNOEZELEN, TVORILKA,
KREATIVNI DILNICKA

Skolni druZina ke své &innosti vyuziva vlastni tfidu a hernu, socialni zafizeni, pracovnu s PC,
kuchynku, cvi¢ebnu, télocviénu, mistnost s vestavénou trampolinou, Skolni cvicnou kuchyn, tfidu
s interaktivnim displejem a PC, mistnosti SNOEZELENU: ,,FARMA*, ,,VESMIR®, relaxaéni trampolinu
,.SLUNECNICE* a venkovni hfi§té. K zajmové ¢innosti je vyuZivana $kolni ,,TVORIVA DILNA*.



TYDENNI PREHLED ODDELENI A CINNOSTI 2023/2024

1. ODDELENI - MRAZOVA 2. ODDELENI - KUDRNACOVA

12.45-13.40 13.40 - 14.35 14.35-15.30 12.45-13.40 13.40 - 14.35 14.35-15.30

MRAZOVA MRAZOVA MRAZOVA KUDRNA?OVA KUDRNAVCO\,’A KUDRNééoyA

HULKOVA HULKOVA HULKOVA KLIMESOVA KLIMESOVA KLIMESOVA

VYCHAZKA/ Sp ID/TD
TELOCVICNA (cel4) Sp TELOCVICNA (PUS/VC) —

VYCHAZKA/ (PUS/VC) slrg\lABvésCl\Iiﬁz

CVICEBNA -

1. ODDELENI - KLIMESOVA

2. ODDELENI - KUDRNACOVA

VESMIR

12.45-13.40 13.40 - 14.35 14.35-15.30 12.45-13.40 13.40 - 14.35 14.35-15.30
KLIMESOVA KLIMESOVA KUDRNACOVA KUDRNACOVA
BRUSOVA BABCICKA BABCICKA
& SD (PUS, VH)/ ID
D SD (PUS, VH)/ VESMIR




TYDENNI PREHLED ODDELENI A CINNOSTI 2023/2024

1. ODDELENI - HULKOVA A.

STREDA
1. ODDELENI - MRAZOVA 2. ODDELENI - KUDRNACOVA
12.45-13.40 13.40 - 14.35 14.35 -15.30 12.45 -13.40 13.40 - 14.35 14.35-15.30
MRAZQVA MRAZOVA MRAZOV{x KUDRNAéoyA KUDRNACOVA do 14.35 BABCICKA
KLIMESOVA do 13:22 BRUSOVA BABCICKA BABCICKA
Sp
S ID VYCHAZKA/ 1D/ VYCHAZKA/ (PUSIVC)
i . CVICEBNA 1 . 4 U
(PUS/VC) TELOCVICNA TELOCVICNA (celd) KUDRNACOVA
SN - VESMIR

2. ODDELENI — KLIMESOVA

12.45-13.40 13.40 - 14.35 14.35-15.30 12.45-13.40 13.40 - 14.35 14.35-15.30
KUDRNACOVA KUDRNACOVA HULKOVA A. KLIMESOVA KLIMESOVA KLIMESOVA
KUDRNACOVA BABCICKA
TELOCVICNA (cela)/ . - X .
D (PUS, VI'(I) ) ID VYCHAZKA/ CVICEBNA SD (PUS, VH) VYCHAZKA/
CVICEBNA ID
. . [ A BABCICKA
HULKOVA U SN - \(;EgMiR
7TV ZTV




TYDENNI PREHLED ODDELENI A CINNOSTI 2023/2024

PATEK
1. ODDELENI - MRAZOVA 2. ODDELENI - HULKOVA A.
12.45-13.40 13.40 - 14.35 14.35 -15.30 12.45 -13.40 13.40 - 14.35 14.35 -15.30
MRAZOVA do 13:40 0Od 13.40 BABCICKA BABCICKA KUDRNACOVA do 13.20 HULKOVA A. HULKOVA A.
BRUSOVA BRUSOVA BRUSOVA BABCICKA do 13.40
TELOCVICNA (celd) ID/VYCHAZKA
VYCHAZKA CVICEBNA/
SD (PUS/ VH) ) ) ) ) MM ID $D
MRAZOVA MRAZOVA (PUS/VC)
TD /FARMA TD /FARMA

PUS = PRACE U STOLU

HC = HUDEBNI CINNOSTI (MUZICIRUJEME)

VH = VOLNA HRA

VYCHAZKA (CHODIME NA PROCHAZKU + RADI SE SPOLU HYBEME)

ID: INTERAKTIVNI DISPLEJ

BS = BAZALNI STIMULACE; SN = SNOEZELEN

MM = MiICKOVA MASAZ

TD - TVORILKA (MALUJEME + PRACUJEME S RUZNYMI DRUHY MATERIALU)
ZDTV



SEZNAM PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU SD:

VEDOUCI SD

KLIMESOVA RENATA

VEDOUCI ODDELENI

1. ODDELENI

MRAZOVA MICHAELA

2. ODDELENI

KUDRNACOVA JESSICA

OSTATNi PEDAGOGICTi PRACOVNICI

BABCICKA VERONIKA

BRUSOVA ANDREA

HULKOVA ALENA




CILE CINNOSTI SD A VYCHOVNE VZDELAVACI
FORMY PRACE

CILE CINNOSTI SD:

Cile vychovné vzdé€lavaci prace skolni druziny vychazeji z obecnych cila

stanovenych RVP ZSS:

rozvijet a posilovat zdkladni hygienické navyky a ¢innosti spojené se sebeobsluhou;

podnécovat k rozvijeni komunika¢nich dovednosti (verbalnich i neverbalnich), vést

k vSestranné a u¢inné komunikaci v¢etn¢ vyuzivani alternativnich a augmentativnich metod;

rozvijet vnimavost a vztahy k ostatnim, uéit v chovani projevovat pozitivni city — podpora

kamaradskych vztahti, dodrzovani pravidel slusného chovani;

podporovat rozvoj schopnosti spolupracovat s ostatnimi pii sebeobsluze, hie, pracovnich ¢i

vytvarnych ¢innostech;

e véstk smysluplnému a aktivnimu vyuzivani volného ¢asu a soucasné vybavovat zaky dostatkem

naméta pro jejich naplhovani;

e zlcastiovat se aktivit urenych pro vefejnost — kulturni, spolecenské a sportovni akce, vylety;



VYCHOVNE VZDELAVACI FORMY PRACE SD

Formy vyuzivané pri vychovné vzdélavaci praci Skolni druziny

vychazi z vyhlasky ¢. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani, v platném znéni.

Uskutecénovany jsou:

PRAVIDELNOU CINNOSTI zahrnujici:

©
©
©
©

Kazdodenni ¢innosti piihlasenych zakia v oddélenich SD dle planu na p¥islusny $kolni rok

V ramci dochazky do skolni druziny zaci navstévuji zajmové krouzky dle aktualni nabidky

MICKOVA MASAZ
SNOEZELEN
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

TVORILKA

PRILEZITOSTNYMI AKCEMI:

akce presahuji ramec jednoho oddéleni, jsou uréeny pro viechny oddéleni SD a zaroveii nejsou
zahrnuty do standardni tydenni skladby ¢innosti;
besidky, vylety, diskotéky, sportovni soutéze, spolecenskd odpoledne pii ptilezitosti pfipomenuti

narodnich tradic, divadelni pfedstaveni, kulturni a spoleenské akce urcené vetejnosti;

SPONTANNIMI AKTIVITAMI:

nabizime kazdodenni individudlni klidové ¢innosti, kdy pedagogicky
pracovnik motivuje a podnécuje u jednotlivych zakt jejich vlastni aktivity a

zajmy s pfihlédnutim na jejich individualni schopnosti a dovednosti:

pfi pobytu v prostorach, které SD vyuziva ke svym Cinnostem - herna, cvicebna, télocvicna,
koberec, mistnosti snoezelenu .. .;

pii pobytu venku — na Skolnim h#isti, v pfirodé€, ve mésté;

ODPOCINKOVOU CINNOSTI, kterd je realizovéna:

klidovymi ¢innostmi — individualni hrou dle vybéru a zajmu déti, poslech détskych pisnicek a
tfikadel, Cetba a sledovani pohadek, prace na PC, volné kresleni a malovani;

aktivnim odpocinkem — hudebné pohybové ¢innosti, zavodivé hry pii pobytu v t€locviéné ¢i venku;
relaxaci a relaxacnim cvi¢enim — vodni 1tzko, poslech relaxa¢ni hudby, aromaterapie, svételné

efekty, cviceni na gymballu a bosu, relaxace v mickovém bazénu;

10



PRIORITY VYCHOVNE VZDELAVACI PRACE SD

Dle individualnich schopnosti a dovednosti jednotlivych zaki jsou podporovany a rozvijeny

pii vychovné-vzdélavaci praci ve Skolni druziné predevsim nasledujici oblasti:

SAMOSTATNOSTI:

e sebeobsluha

e hygienické navyky

e socialni dovednosti

e prostorova orientace

e praktické dovednosti

e feSeni socialnich situaci v souvislosti s komunikaci

KOMUNIKACE:

porozumeéni

srozumitelnost

smysluplnost

komunika¢ni dovednosti
sebevyjadieni

navazovani kamaradskych vztahi

SOCIALNIHO A OSOBNOSTNIHO VYVOJE:
pracovni navyky, dovednosti a jejich vyuziti
spolupraci, vzajemnou pomoc
schopnost aktivniho vyuziti volného ¢asu
umét pouzit naucené navyky
poznéavaci schopnosti
fantazii, tvorivost

11



TEMATICKY PLAN SD 2023/2024
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ZARI 2023

+ Zacina novy $kolni rok — seznameni se spoluzéky a prostory SD
(SEZNAMENI{ ZAKU S BOZP A SKOLNiM RADEM)

+ Nastupuje babi léto

4+ Zacina obdobi podzimni sklizné
4+ Houbafeni — pozndvime a sbirame houby

4+ 28.9. Statni svatek

MALUJEME, TVORIME

pozndvdame barvy a hrajeme si s nimi, (kreslime, vybarvujeme,
obtahujeme) podzimni pFiroda, téSime se do Skoly

rozpousténi barev, vybarvujeme omalovanky

modelovani — ovoce, zelenina ...

pouzivame netradicni materidly: zbytky latek, prirodniny, papirové
tacky, rulicky...

ucime se strihat, lepit, skladat - ovocné stromy, zahradni naradi,
barevné listi

vyrobky instalujeme v prostorach SD

PRACUJEME

pracujeme se stavebnicemi (rozvoj piedstavivosti dle vlastni fantazie,
prace s navodem — dodrZovani postupii), skladame puzzle
poznavame podle hmatu, ¢ichu, chuti (ovoce, zelenina, bylinky, ...)
tridime, prirazujeme, vkladame - p¥irodniny, obrazky a predméty,
ovoce a zeleninu (modely)

upeviujeme hygienické navyky - pouziti WC, spravné myti rukou...
rozvijime sebeobsluzné dovednosti Zaku

pripravujeme/uklizime pomiicky a hracky

pecujeme o pokojové rostliny - zalévame, piesazujeme

MUZICIRUJEME

zpivame - opakujeme pisni¢ky, které zname, nacvi¢ujeme nové -
SEL ZAHRADNIK, V ZAHRADCE NA HRUSCE...
nacvic¢ujeme hudebné — pohybovou fikanku: ,, ZAHRADNIK...“

poslouchame, ¢teme (alternativni text) basnicky, Fikadla a pohadky —
,,PODZIM, ZAHRADNIK, BABI LETO, DESTNIK...“

odpocivame, relaxujeme — reprodukce pisni z CD, PC, ID

RADI SE HYBEME

chodime na prochazky — do mésta: sledujeme okoli: sklizem a
podzimni prace na zahradach

do prirody — posilujeme organismus pobytem v piirodé, sbirame
prirodniny pro zviiratka na zimu, dodrZujeme spravné chovani a
bezpe¢ny pohyb v prirodé; poustime draky; sbirame houby
pobyt na hiisti - houpeme se, prolézame, stavime jednoduché stavby
Z pisku...

pobyt ve vnitinich prostordch - télocviéna, trampolina- viz. cvi¢ebni
fady trénujeme chiizi, nacvicujeme pohybové rikanky

odpocivame, relaxujeme
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+ Odchazi babi léto, odlétaji ptaci

4+ Probiha podzimni sklizer

4+ Houbafeni — pozndvame a sbhirdme houby
4+ Zbarvuje se pFiroda, pada listi

4+ 26.10.-27.10. Podzimni prazdniny

v d

RIJEN 2023

MALUJEME, TVORIME

pozndvdame barvy a hrajeme si s nimi, (kreslime, vybarvujeme,
obtahujeme) podzimni pfiroda, les - houby

rozpousténi barev, vybarvujeme omalovanky

pouzivame netradicni materidly: zbytky latek, prirodniny...

obtisky rukou, kolize

ucime se strihat, lepit, skladat - ovocné stromy, zahradni naradi,
barevné listi, bedynka na ovoce,

vyrobky instalujeme v prostorach SD

PRACUJEME

pracujeme se stavebnicemi (rozvoj predstavivosti dle vlastni
fantazie, prace s navodem — dodrZovani postupii), skladame puzzle
pozndvdame podle hmatu, ¢ichu, chuti (ovoce, zelenina, houby,
bylinkys, ...)

tridime, prirazujeme, vkladame — tf¥idime prirodniny, poznavame
obrazky, vkladame spravné tvary, barvy

upeviiujeme hygienické navyky - pouziti WC, spravné myti rukou...
rozvijime sebeobsluzné dovednosti Zaku

pripravujeme/uklizime pomiicky a hracky

pecujeme o pokojové rostliny

MUZICIRUJEME

zpivame - opakujeme pisni¢ky, které zname, nacvi¢ujeme nové -
SLA NANYNKA DO ZELI, KDYZ JSEM JA SLOUZIL, PRSI, PRSI ...

poslouchame, cteme (alternativni text) basnicky, Fikadla a pohadky —
»wFOUKEJ, FOUKEJ VETRICKU, HRABE, KASTANY...“

sledujeme pohddky — ,, CHALOUPKA NA VRSKU- JAK SE PEKLY
BRAMBORY*“

odpocivame, relaxujeme — reprodukce pisni z CD, PC, ID

RADI SE HYBEME

chodime na prochdzky — do mésta: sledujeme okoli: sklizen a
podzimni prace na zahradach

do prirody — posilujeme organismus pobytem v p¥irodé, sbirame
prirodniny pro zvifatka na zimu, dodrZujeme spravné chovani a
bezpeény pohyb v piirodé; poustime draky, sbirame houby
pobyt na hiisti - houpeme se, prolézame, stavime jednoduché stavby
z pisku...

pobyt ve vnitinich prostordach - télocviéna, trampolina- viz. cvi¢ebni
Fady trénujeme chiizi, nacvicujeme pohybové fikanky

odpocivame, relaxujeme
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4+ Pousténi drakd, opékani brambor
4+ PfFipomenuti Halloweenu — zdobeni dyni (DYNOBRANI)
+ Zacinaji podzimni vylovy — Rybéf¥i - povolani

4+ 17.11. Statni svatek

LISTOPAD 2023

MALUJEME, TVORIME

pozndvdame barvy a hrajeme si s nimi, (kreslime, vybarvujeme,
obtahujeme) podzimni piiroda, les - houby , dyné, strasidla,
rozpousténi barev, vybarvujeme omalovanky

pouzivame netradicni materialy: zbytky latek, pFirodniny...

obtisky rukou, kolaze

ucime se strihat, lepit, skladat - ovocné stromy, zahradni naradi,
barevné listi, bedynka na ovoce, dyné

vyrobky instalujeme v prostorach SD

PRACUJEME

pracujeme se stavebnicemi (rozvoj predstavivosti dle vlastni fantazie,
prace s navodem — dodrZovani postupi), kostky, LEGO,

pozndvdame podle hmatu, cichu, chuti (Ovoce, zelenina, houby,
bylinky, ...)

tridime, prirazujeme, vkladame - p¥irodniny, obrazky a predméty,
ovoce a zeleninu (modely)

upeviujeme hygienické navyky - pouziti WC, spravné myti rukou...
rozvijime sebeobsluzné dovednosti Zaki

pripravujeme/uklizime pomiicky a hracky

pecujeme o pokojové rostliny

MUZICIRUJEME

zpivdame - opakujeme pisni¢ky, které znime, nacvi¢ujeme nové -
SLA NANYNKA DO ZELI, KDYZ JSEM JA SLOUZIL, PRSI, PRSI ...
nacviGujeme hudebné — pohybovou fikanku: CAP...

poslou'cfzdme, cteme (alternativni text) basni¢ky, Fikadla a pohadky —
»RYBAR, RYBKA...“

sledujeme pohadky: ,,CHALOUPKA NA VRSKU - JAK TO BYLO NA
DUSICKY*

odpocivame, relaxujeme — reprodukce pisni z CD, PC, ID

RADI SE HYBEME

chodime na prochazky — do mésta: sledujeme okoli: sklizer a
podzimni prace na zahradach

do prirody — posilujeme organismus pobytem v p¥irodé, sbirame
prirodniny pro zviiratka na zimu, dodrZujeme spravné chovani a
bezpe¢ny pohyb v piirodé; poustime draky, sbirame houby
pobyt ve vnitinich prostorach - pobyt ve vnitinich prostorach -
télocvi¢na, trampolina- viz. cvicebni rady

trénujeme chizi, nacvi¢ujeme pohybové rikanky

odpocivame, relaxujeme — vodni luZko, trampolina, polohovaci vak
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PROSINEC 2023

+ Adventni éas — vypravéni o adventu, vanoénich zvycich a tradicich

+ MIKULAS

+ 3.12. Za&ina ADVENT
+ VANOCNI BESIDKA

+ 23. 12. zadinaji Vano¢éni prazdniny

MALUJEME, TVORIME

kreslime, malujeme, vybarvujeme: Mikulas, ¢ert, vano¢ni ozdoby
pouzivame netradicni materialy: lesklé papiry, provazky, prizdoby
S vano¢nim motivem, masli¢ky, filc...

Vano¢ni pirani, vano¢ni dekorace

Sijeme — vanocni motivy

ucime se strihat, lepit, skladat — vano¢ni dekorace

vyrobky instalujeme v prostorach SD

PRACUJEME

pracujeme se stavebnicemi (rozvoj predstavivosti dle vlastni fantazie,
prace s navodem — dodrZovani postupii), skladame puzzle

tridime, prirazujeme, vkladame — obrazky, tvary, barvy,

upeviujeme hygienické navyky - pouziti WC, spravné myti rukou...
rozvijime sebeobsluzné dovednosti zaki

nacvik/procvicovani samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani

pripravujeme/uklizime - pomiicky a hracky

pecujeme o pokojové rostliny

MUZICIRUJEME

zpivame - opakujeme pisni¢ky, které znime, nacvi¢ujeme nové -
poslouchame vanoéni koledy, nacvi¢ujeme koledy , VANOCE
PRICHAZEJI, ROLNICKY, TICHA NOC...

Igoslouchdme,,cvteme, ,(alternativni text) basnicky, rFikadla a pohadky -
CERTOVSKA POHADKA; sledujeme ,, CHALOUPKA NA VRSKI’JV-
JAK SE NARODILA BARBORKA, JAK TO BYLO NA MIKULASE*
odp(r)él'vdyqe,, relaxujeme — reprodukce pisni z CD, PC, ID:
»VANOCNI KOLEDY A PISNICKY*;

»KUN CINKL ZLATOU PODKOVOU ...

RADI SE HYBEME

chodime na prochazky - do mésta: nacvik nakupovani + zaklady
zdraveni, osloveni, podékovani; sledujeme vanoc¢ni vyzdobu,
vyzdobené vylohy, dekorace domi, chiize ve dvojicich — divame
pozor na naledi, rampouchy, sledujeme provoz, dodrZujeme
zaklady bezpecnosti silni¢niho provozu;

navstévujeme vanocni vystavy v Domové, MEU Cernovice,

vanocni besidky a programy v Z8 Cernovice;

do prirody — absolvujeme vychazky, pri kterych si vSimame svého
okoli, pozorujeme kouzla zimni krajiny (jinovatka na stromech,
zamrzla okna...) dodrZujeme spravné chovani a bezpecny pohyb
V prirodé

odpocinek: pri relaxaénich skladbach — trampolina, polohovaci vak
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+ 1.1.2023 NOVY ROK

+ CAS LEDU A SNEHU

+ UzZivame si zimnich sportl
4 6. 1. Svatek TFri krala

LEDEN 2024

MALUJEME, TVORIME

pozndvame a vnimame barvy, hrajeme si s nimi (kreslime,
vybarvujeme, obtahujeme) — zimni tématika, omalovanky - T¥i
kralové, zimni krajina, vlo¢ky, zimni obleceni

pracujeme s modelinou (kuli¢kova) — koule, rampouchy

pouzivame netradicni materidaly — vata, vina, molitanova drt’...
vybarvujeme obrdzky, omalovanky — zimni Krajina, sportovni nacini,
¢asti zimniho obleceni

vyrobky instalujeme v prostorach SD

PRACUJEME

strthame, trhame, mackame, skladame papir - vlo€Kky

tridime, prirazujeme, vkladame, skladame - Kolicky, dievéné obrazky,
puzzle, zuple, dfevéné kameny ...

hrajeme stolni, spolecenské hry — PEXESO, CLOVECE NEZLOB SE ...
upeviujeme hygienické navyky — pouZziti WC, spravné myti rukou,
pouziti kapesniku; nacvik/procvi¢ovani samostatného/s dopomoci
oblékani a svlékani, obouvani / zouvani, uklid obuvi — vychazka
pripravujeme/uklizime pomiicky a hracky,

rozvijime sebeobsluzné dovednosti

MUZICIRUJEME

zpivame - jednoduché pisnicky s tématem, nacviCujeme nové,
S doprovodem kytary, piana, hra na rytmické nastroje, poslouchiame
pisné ,,BUDE ZIMA, BUDE MRAZ*

poslouchame basnicky, Fikadla sledujeme pohadky ,,MYSLIVEC,
SNEHULAK, TO TO ZEBE ...«

odpocivame, relaxujeme — reprodukce pisni z CD, PC

RADI SE HYBEME

chodime na prochazky - do mésta: chiize ve dvojicich — divame pozor
na naledi, rampouchy, sledujeme provoz, dodrZujeme zaklady
bezpeénosti silni¢niho provozu;

do prirody — absolvujeme vychazky, pozorujeme kouzla zimni
krajiny, stavime stavby ze snéhu

r~ r

starame se o zvilatka v lese, sypeme ptackum do krmitek
dodrzujeme spravné chovani a bezpecny pohyb v prirode;

télocvicna - hrajeme hry, pii kterych maximalné zachovavame
bezpec¢nostni pravidla a dodrZujeme pravidla sportovniho chovani,
soutéZime v druZstvech, hrajeme si s padakem a tunelem

odpocinek : pri relaxacnich skladbach — trampolina, polohovaci vak
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+ CASLEDU A SNEHU

+ Sportujeme, koulujeme se

+ PFipomenuti Masopustu

4+ 2. 2. Pololetni prazdniny

4+ 12.2.-18. 2. Jarni prazdniny

MALUJEME, TVORIME pozndvame a vaimdme barvy, hrajeme si s nimi (kreslime, vybarvujeme,
obtahujeme) — zimni tématika, omalovanky — karnevalové masky
(Skrabosky), zvirata v lese, krmelec, krmitka, teplé obleceni

tvoreni se zimni tématikou — vyzdoba k masopustnimu veseli
vybarvujeme obrdzky, omalovinky — zimni krajina, ¢asti zimniho
obleceni,

vyrobky instalujeme v prostorach SD

PRACUJEME strthame, trhdame, mackdame, skldadame papir — vlo€Ky, koule

tridime, vkladame, skladame, prirazujeme — tvary, téstoviny, obrazky,
puzzle;

hrajeme stolni, spolecenské hry — PEXESO, CLOVECE NEZLOB SE...
upeviujeme hygienické navyky — pouZziti WC, spravné myti rukou,
nacvik/procvi¢ovani samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani
obouvani / zouvani, uklid obuvi — vychazka

pokusy se snéhem a ledem
rozvijime sebeobsluzné dovednosti

MUZICIRUJEME zpivame - jednoduché pisnicky s tématem, nacviCujeme nové,
S doprovodem kytary, piana, hra na rytmické nastroje, poslouchiame
pisné ,, BUDE ZIMA, BUDE MRAZ“...

poslouchame basnicky, vikadla ,, SNEZI, SNEHULAK, OBLEKANI...“
sledujeme pohddky — ,, CHALOUPKA NA VRSKU — MASOPUST
odpocivame, relaxujeme — reprodukce pisni z CD, PC

RADI SE HYBEME chodime na prochazky - do mésta: chiize ve dvojicich — ddvame pozor
na naledi, rampouchy, sledujeme provoz, dodrZujeme zaklady
bezpecnosti silni¢niho provozu;

do prirody — absolvujeme vychazky, pozorujeme kouzla zimni
krajiny; koulovani, saiikovani, bobovani

starame se o zviratka v lese, sypeme ptackum do krmitek
dodrzujeme spravné chovani a bezpecny pohyb v prirode;

telocvicna - prekonavame piekazky s vyuZitim sportovniho nacini,
hrajeme hry, pii kterych maximalné zachovavame bezpe¢nostni
pravidla a dodrZujeme pravidla sportovniho chovani, soutéZime
V druzZstvech, mic¢ové hry

odpocinek - pri relaxacnich skladbach, relaxace na gymballech
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+ Vitani jara
+ Rodi se mladata

4+ 21. 3. Ponozkovy den (Svétovy den Downova syndromu)

4+ 28. 3. Velikonoc¢ni prazdniny

MALUJEME, TVORIME pozndvame barvy a hrajeme si s nimi (kreslime, vybarvujeme, obtahujeme)
— jarni tématika: kvétiny, stromy, mlad’ata
pouzivame netradicni materialy — vata, provazky, ponozky, drat,
keramicka hlina, latka, prouti, prizdoby ..., obtisknuti kvéti, travy;
rozfukovani barev
zhotoveni vyrobkii z ponozek

PRACUJEME strithame, trhame, mackame, skladame papir — kvéty, zvirata

tridime, vklddame, skliddame — Kkoli€ky, obrazky, puzzle, zuple

hrajeme stolni, spolecenské hry — PEXESO, LOTO, KARETNI HRY ...
upeviiujeme hygienické navyky — pouziti WC, spravné myti rukou,
nacvik/procvicovani samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani
obouvani / zouvani, aklid obuvi — vychazka

pripravujeme/uklizime pomiicky a hracky,

rozvijime sebeobsluzné dovednosti

MUZICIRUJEME

zpivame- lidové pisnicky o jaru s doprovodem Kkytary, poslouchame
pisnicky, hudebni hadanky, nacvi¢ujeme lidové tance (polka,
mazurka) ,,JARO DELA POKUSY, TRAVICKA ZELENA, KDYZ JSEM
JASLOUZIL...“
poslouchdme basnicky, fikadla a pohadky —,, JARO, CAP, MALA JARNI
POHADKA4, ...~

RADI SE HYBEME

chodime na prochazky — do mesta: sledujeme okoli: jarni prace

na zahradach a v okoli

respektujeme zakladni pravidla a chovani na komunikacich, u¢ime se
chodit ve skupiné (chiize ve dvojicich, prvni a posledni, diraz na
kazen a maximalni opatrnost), fixujeme si zakladni pojmy (vlevo,
vpravo)

do prirody — pozorujeme probouzejici se jarni pfirodu — zmény v
prirodé, puceni stromu, kvétin, poslouchame zvuky a zpév ptaku,
pozorujeme a vypravime si o Zivoté zviirat (zrozeni mlad’at, navrat
ptaku z teplych krajin), sledujeme zemédélské prace na polich
telocvicna, cvicebna, trampolina — viz. cvi€ebni Fady

micové hry, pFekazkové drahy, hry - JEZEK, ZVIRAKA ...,
jezdime na odpichovadle a kolobéZce

relaxace — vodni lizko, cvi¢ebni podlozky, trampolina
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+ 2.4. Modry den (Svétovy den p
+ VELIKONOCE - vystavy, nakupy

orozumeéni autismu)

+ Prichod a oslava Velikonoc — zvyky a tradice

+ 1. 4. Velikonoéni pondéli
+ 30.4. CARODEJNICE

MALUJEME, TVORIME pozndvame a vaimdme barvy, hrajeme si s nimi (kreslime, vybarvujeme,
obtahujeme) — jarni, velikono¢ni motivy a dekorace, ¢arodéjnice
tvoreni — Modry den, jarni a velikono¢ni vyzdoba
vybarvujeme obrdzky, omalovinky — jaro, Velikonoce, Carodé&jnice
vyrobky instalujeme v prostorach SD
malovani kiidami na chodnik

PRACUJEME stithame, skladame papir - ¢arodéjnické prvky,
tridime, vkladame, skladame — vaji¢ka, obrazky s velikono¢ni a
carodéjnickou tématikou
hrajeme stolni, spolecenské hry — karetni hry, hra na obchod...
upeviiujeme hygienické navyky — pouziti WC, spravné myti rukou,
nacvik/procvi¢ovani samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani
obouvani / zouvani, uklid obuvi — vychazka
pripravujeme/uklizime pomiicky a hracky,
rozvijime sebeobsluzné dovednosti

MUZICIRUJEME

zpivame - jednoduché pisnicky s tématem, nacviCujeme nové,
S doprovodem kytary, piana, hra na rytmické nastroje, poslouchame
pisné MALE KOTE; MAME RADI ZVIRATA; CIZECKU, CIZECKU...
ucime se basnicky - ,REZAM PROUTKY U POTOKA; HODY,
HODY..., CARODEJNICE*

sledujeme pohddky — ,MALA CARODEJNICE*

odpocivame, relaxujeme — reprodukce pisni z CD, PC, ID

RADI SE HYBEME

chodime na prochazky - do mésta: sledujeme okoli: jarni prace na
zahradkach a zahradach

respektujeme zakladni pravidla a chovani na komunikacich, u¢ime se
chodit ve skupiné (chiize ve dvojicich, prvni a posledni, diraz na
kazei a maximalni opatrnost), nacvik nakupovani + zaklady
zdraveni, osloveni, podékovani;

navstévujeme velikonoéni vystavy v Domové Cernovice - Lidman, Z$
Cernovice, Vychovného tistavu

do p¥irody — pozorujeme probouzejici se jarni piirodu — zmény v
prirodé, puceni stromi, kvétin, poslouchdme zvuky a zpév ptaku,
pozorujeme a vypravime si o Zivoté zvirat (zrozeni mlad’at, navrat
ptaku z teplych), sledujeme zemédélské prace na polich;
telocvicna, trampolina, cvicebna —Viz. cvicebni Fady

micové hry, pfekazkové drahy, hry - JEZEK, STRAKA ...
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+ VSechno kvete — vylétaji véeli¢ky

+ Stavi se maj

+ 1.5.a8.5. STATNi SVATEK

+ Zaciname podnikat vylety — dopravni prostiedky

(DOPRAVNI DEN)

MALUJEME, TVORIME pozndvime barvy a hrajeme si s nimi (kreslime, vybarvujeme,
obtahujeme) — jarni tématika - kvétiny, rozkvetla louka; véeli¢ky,
¢melak, mlad’ata; dopravni prostiedky
pouzivame netradicni materialy — vata, provazky, drat, keramicka hlina,
latka, prouti, prizdoby, papirové tacky ...
obtisknuti kvéti, travy; rozfukovani barev
malovani kFidami na chodnik — volna kresba

PRACUJEME strithame, trhame, mackame, skladame papir — stromy, kvéty, zvirata

tridime, vkladame, skladame — koli¢ky, obrazky, puzzle, kostky...
upeviujeme hygienické navyky — pouZziti WC, spravné myti rukou,
nacvik/procvicovani samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani
obouvani / zouvani, uklid obuvi — vychazka

pripravujeme/uklizime pomucky a hracky,

rozvijime sebeobsluzné dovednosti

MUZICIRUJEME

zpivame -lidové pisni¢ky o jaru s doprovodem kytary, poslouchime
pisnicky, hudebni hadanky, nacvicujeme lidové tance (polka,
mazurka) ,,PRECHAZENI SILNICE, POZOR AUTO, TRAVICKA
ZELENA, ZVIRATKA...“

poslouchdme basni¢ky, Fikadla a pohadky: ,, MALIR, CMELAK...“
sledujeme nauéné porady a pohadky na ID a PC

RADI SE HYBEME

chodime na prochazky — do mésta: sledujeme okoli: sekani travy
(udrzba zelené¢)
respektujeme zakladni pravidla a chovani na komunikacich, u¢ime se
chodit ve skupiné (chiize ve dvojicich, prvni a posledni, diraz na
kazein a maximalni opatrnost), fixujeme si zakladni pojmy (vlevo,
vpravo)
do prirody — pozorujeme probouzejici se jarni pfirodu — rozkvetlé
stromy, kvétiny, poslouchame zvuky a zpév ptaki, pozorujeme a
vypravime si o Zivoté zvirat, sledujeme zemédélské prace na polich
pobyt na hiisti - houpeme se, prolézame, stavime jednoduché stavby
z pisku...
telocvicna, trampolina — viz. cvicebni Fady

micové hry, pfekazkové drahy, hry - ZVIRAKA, KDO Z KOH
relaxace — vodni ltizko, cvi¢ebni podlozky, trampolina

21




+ Té3ime se na prazdniny
+ Vylety do pfirody
+ 28. 6. konec $kolniho roku

CERVEN 2024

MALUJEME, TVORIME pozndvame barvy, hrajeme si s nimi (kreslime, vybarvujeme, obtahujeme,
prace se Sablonou) — léto, more
pouzivame netradi¢ni materialy — noviny, pericka, chlupaté dratky,
plechovky, papirové tacky ...
vybarvujeme omalovanky — léto: rozkvetla piiroda, zpévni ptaci, hmyz
(lu¢ni konik, beruska ...), hudebni nastroje, koupani — potiebné
vybaveni, pobyt u more, morsti Zivocichové ...
vyrobky instalujeme v prostorach SD;

PRACUJEME

strihame, lepime, obkreslujeme a strihame podle sablon — Zivo€ichové,
kvétiny, hudebni nastroje

tridime, prirazujeme, vkladame ozvucené obrdzky — hudebni nastroje,
zvirata, dopravni prostiedky

hrajeme si — stavebnice, spole¢enské hry

upeviujeme hygienické navyky — pouziti WC, spravné myti rukou
rozvijime sebeobsluzné dovednosti,

MUZICIRUJEME

zpivame - lidové pisnicky, poslouchame pisnic¢ky, hudelzni hadanky, )

nacvivéujeme lid9vé tance (polka, n,lazurkva) - ,,,TRA VI,CKA ZEVLENA,

KDYZ JSEM JA SLOUZIL; MALE KOTE; MAME RADI ZVIRATA;

CIZECKU, CIZECKU, KOMARI SE ZENILI, MAZURKA*“.. _;

poslouchame basnicky, tikadla a pohadky —,, MALIR, CMELAK ...«
hrajeme pohybové hry s koli¢ky — ,STRAKA, JEZEK...“;

sledujeme pohadky na PC,

nacvik tance — ,, MAZURKA, KALAMAJKA...

hrajeme  pohybové  hry: »MYSICKA; KOLO, KOLO, MLYNSKY;

SLUNICKO, PTACEK, LACHTAN...*

nacvicujeme jednoducha rytmicka cvieni (chiize, poskoky, tleskani...)

RADI SE HYBEME

chodime na prochazky — do mésta: sledujeme okoli: sekani travy
(idrzba zelen€), poznavame kvétiny, stromy...

respektujeme zakladni pravidla a chovani na komunikacich a v
prirodé

pohybové cinnosti v prirodé a na hristi — miové hry, hra s létajicim
talifem, hry s PLACHTOU a TUNELEM; SE SVIHADLEM

sbirame lesni plody

odpocinek - prFi relaxaénich skladbach: relaxace na dece,
Vv polohovacim vaku, v mi¢kovém bazénu
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V Cernovicich dne: 31. 8. 2023

Vypracovala vedouci Skolni druziny: Klimesova Renata

Schvalil feditel skoly: Mgr. Ing. Karel Matéjti
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SEZNAM ZAKU A JEJICH ROZDELENI DO ODDELENI

Pondéli I'Jtery Stireda Ctvrtek Patek
JMENA DETI

;%' 112 2 1 2 11213 213

=

3

= 1 | Machova Adéla 2 | 2 1 - - 21212 1)1
2 Danihelova Dana X | X 1 1 1 X[ X | X 1)1
3 Hospodaiska Bozena - | - 1 2 |2 111 2|2

5

£ |4 | Horvith David X | X - 2 |2 X |1 2|2
5 Nechlebova Klara 111 2 2 2 -] - 1| 2
6 | Mylek Mojmir PD - | - - - - 222 - -
7 | Bartoni Stépan 111 2 1 ]1 2122 - -

= |8 Bumbalek Tomas 212 1 - - 111 11

= |9 | Rac Patrik 2 | 2 2 - |- 11 101
10 | Skalicky Adam - - 1 2 2 21212 1)1
11 | Dubsky Tomas 1)1 2 1 1 - - 211

E 12 | Kyptova Kristyna 212 2 2 |2 11 - -

> |13 | paral Pavel 101 |1 1 2 2 12 |2 S -
14 | Vitkova Zuzana 212 2 1 1 - - 212
15 | Fribertova Julie X | X X X | X X | X | X 1)1

< | 16 | Kulvejt Rostislav X[ X X X | X X | X|X 111

> 17 | Mimracek Tomas X | X X X X X | X | X 11
18 | Skalicky Mat¢;j X | X X X | X X | X | X 1)1
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NABIDKA ZAJMOVYCH KROUZKU

12:45 -13:40 13:40 — 14:35 14:35 - 15:30
.. SNOEZELEN + BS
PONDELI (BABEICKA)
UTERY
B SNOEZELEN + BS
STREDA (KUDRNACOVA)
TV
o (HULKOVA)
CTVRTEK T
SNOEZELEN + BS
(BABCICKA)
MM KREATIVNI DILNICKA

PATEK

(kUDRNACOVA, BABCICKA)

KREATIVNI DILNICKA
(MRAZOVA)

(MRAZOVA)
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> Plany prace jednotlivych krouzkd jsou k dispozici ve vnitinich prostorach SD

TVORILKA — plan prace + mozno &erpat z metodickych list(

KREATIVNI DILNICKA — plan prace + mozno &erpat z metodickych list
MICKOVA MASAZ — zpracovana metodickd pfirucka

ZTV — zpracované cvicebni fady

SNOEZELEN + BS — zpracovana pfirucka + mozno ¢erpat z metodickych listQ
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