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ORGANIZACE CINNOSTI SD

Skolni druZina je soucasti SOS, SOU A ZS Tredt, pracoviété Cernovice, DobeSovska 1, 39494
Cernovice. V letodnim $kolnim roce 2025/2026 umoziiuje zajmové vzdélavani zakd z 1. a 2. stupné
zakladni Skoly.

Cinnost $kolni druZiny vychazi ze $kolského zékona ¢&. 561/2004 Sb., a fidi se vyhlaskou &.
74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, v platném znéni. Dale je Cinnost Skolni druZiny uskutechovana
dle vyhlasky €. 27/2016 Sb. o vzdélavani déti, zakl a studentl se specialnimi vzdélavacimi potrebami
a déti, zakl a studentl mimoradné nadanych, v platném znéni. Podminky pro hygienické a bezpe¢né
plsobeni Skolni druziny upravuje vyhlaska MZ ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani mladistvych.

Skolni druZina tvoii ve dnech $kolniho vyucovani mezistupefi mezi vyukou ve kole a vychovou
v rodiné v nasem piipadé prevazné vychovnou praci zaméstnanct jednotlivych oddéleni Domova
Cernovice - Lidmani. Poslanim Skolni druZiny neni pokracovani gkolniho vyucovéni, ale ma svéa
specifika, ktera jsou dana pozadavky pedagogiky volného ¢asu. Jejim hlavnim ukolem je predevsim

zabezpeceni zajmové Cinnosti, odpocinku a rekreace zakd.

Provozni doba skolni druziny: pondéli, streda, Ctvrtek, patek od 12:45 do 15:30, Gtery od
13.30 do 15:30 hodin. Vychovné — vzd&ldvaci prace probiha dle SVP pro &kolni druZinu s mottem:
»Ruku v ruce s kamarady poznavame svét". V letoSnim Skolnim roce 2025/2026 je do Skolni druziny
zapsano 6 zakd.

Vychovné — vzdélavaci cinnost zajistuji 2 vychovatelky a 2 asistenteky pedagoga
s predepsanou pedagogickou a odbornou zplsobilosti. Pedagogicti pracovnici jsou inicidtory a
prlvodci zaka pfi volnoCasovych cinnostech, které pfimo nebo nepfimo fidi, navozuji, motivuji,
umoznuji a nasledné je hodnoti s ohledem na individualni schopnosti a dovednosti jednotlivého
zaka. Hlavnim Ukolem je probouzet v Zacich aktivni zajem o okoli, socialni kontakty, komunikaci,
chut’ divat se kolem sebe a podnéty vnimat. Podnécuji a rozvijeji prirozenou zvidavost, chut

objevovat a soucasné tyto projevy primérené ocenuiji a chvali.

Pedagogové pracuiji v souladu s pedagogickymi, specialné pedagogickymi a metodickymi
zasadami vychovné-vzdélavaci ¢innosti ve Skolni druziné. Spolupracuji s tfidnimi uciteli, zaméstnanci

Domova Cernovice - Lidmah a s rodic¢i Zaka.

Skolni druzina ma 1 oddéleni, které poskytuje pravidelnou vychovné vzdélavaci ¢innost.



Cinnosti oddéleni a jejich ¢asova organizace se fidi pozadavky psychohygieny s prihlédnutim
a respektovanim typu a stupné postiZeni Zakd. Usilujeme o to, aby tyto ¢innosti podporovaly zdravy
télesny, dusevni a socialni vyvoj zaka.

V ramci dochazky do Skolni druziny zaci navstévuji zajmové krouzky dle aktualni nabidky:
MICKOVA MASAZ, ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA, SNOEZELEN, BAZALNI STIMULACE, TVORILKA,
KREATIVNI DILNICKA, PC/IPAD, SLUNECNICE.

Skolni druzina ke své &innosti vyuZiva viastni tfidu a hernu, socidlni zafizeni, pracovnu s PC,
kuchynku, cvicebnu, télocvicnu, mistnost s vestavénou trampolinou, Skolni cvicnou kuchyn, tridu
s interaktivnim displejem a PC, mistnosti SNOEZELENU: ,FARMA", ,VESMIR", relaxa¢ni trampolinu
,SLUNECNICE" a venkovni hfiété. K zajmové &innosti je vyuZzivana $kolni , TVORIVA DILNA",



TYDENNIi PREHLED ODDELENI A CINNOSTI 2025/2026

1.0DDELEN{ — BABCICKA
12.45 - 13.40 13.40-14.35 14.35 - 15.30
KLIMESOVA KLIMESOVA, BRUSOVA BABCICKA

VYCHAZKA/ TELOCVICNA VYCHAZKA/ SD(PUS/VH) VYCHAZKA/ CVICEBNA
BABCICKA BRUSOVA
BABCICKA
SD(PUS/VH) /SN(VESMIR) CVICEBNA-ZTV/VYCHAZKA
VYCHAZKA, TERASA /TRAMPOLINA

1.ODDELEN{ — HOLKOVA

12.45-13.40

13.40-14.35

14.35-15.30

HULKOVA

VYCHAZKA/ TRAMPOLINA, KOBEREC
TV
BABCICKA, KLIMESOVA

HULKOVA
SN(VESMIR)/ TERASA

BABCICKA, KLIMESOVA

B/ TErRASA




TYDENNIi PREHLED ODDELENI A CINNOSTI 2025/2026

STREDA

1.0ODDELEN| — KLIMESOVA

12.45-13.40

13.40-14.35

14.35-15.30

KLIMESOVA
VYCHAZKA/ SLUNECNICE
HULKOVA, BABCICKA

TRAMPOLINA, KOBEREC

KLIMESOVA, BABCICKA

PENPAB/ 1D
HULKOVA

SN(TRAMPOLINA)

KLIMESOVA
SD(PUS,VC) / TERASA
BABCICKA

SN(VESMIR)/ TERASA

CTVRTEK

1.0DDELENI — KLIMESOVA

12.45-13.40

13.40-14.35

14.35-15.30

KLIMESOVA, BABCICKA
VYCHAZKA/ CVICEBNA
HULKOVA

VYCHAZKA/ SLUNECNICE

HULKOVA, KLIMESOVA
SD(PUS,VC) / TERASA
BABCICKA

TELOCVICNA-ZTV

HULKOVA
TRAMPOLINA, KOBEREC / ID
KLIMESOVA

VYCHAZKA /TERASA




TYDENNIi PREHLED ODDELENI A CINNOSTI 2025/2026

PATEK

1.0DDELEN{ — HULKOVA

12.45-13.40

13.40-14.35

14.35-15.30

BABCICKA, BRUSOVA

HULKOVA

VYCHAZKA/ TRAMPOLINA

HULKOVA, BRUSOVA
SD(PUS,VC)/ TELOCVICNA- ZTV
BABCICKA

SLUNECNICE/ TERASA

HULKOVA, BRUSOVA
ID
BABCICKA

TD

PUS = PRACE U STOLU

HC = HUDEBNI CINNOSTI (MUZICIRUJEME)

VH = VOLNA HRA

VYCHAZKA (CHODIME NA PROCHAZKU + RADI SE SPOLU HYBEME)

ID: INTERAKTIVNI DISPLEJ

BS = BAZALNI STIMULACE; SN = SNOEZELEN

TD - TVORILKA (MALUJEME + PRACUJEME S RUZNYMI DRUHY MATERIALU)

ZTV

SLUNECNICE




o )74

SEZNAM PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU SD:

VEDOUCI SD

KLIMESOVA RENATA

OSTATNi PEDAGOGICTiI PRACOVNICI

BABCICKA VERONIKA

BRUSOVA ANDREA

HULKOVA ALENA




CILE CINNOSTI SD A VYCHOVNE VZDELAVACI
FORMY PRACE

CILE CINNOSTI SD:

Cile vychovné vzdélavaci prace $kolni druziny vychazeji z obecnych cild stanovenych RVP ZSS:

e rozvijet a posilovat zakladni hygienické navyky a cinnosti spojené se sebeobsluhou;

e podnécovat k rozvijeni komunikacnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich), vést
k vSestranné a Ucinné komunikaci v€etné vyuZzivani alternativnich a augmentativnich
metod;

rozvijet vnimavost a vztahy k ostatnim, ucit v chovani projevovat pozitivni city —

podpora kamaradskych vztaht, dodrzovani pravidel slusného chovani;

podporovat rozvoj schopnosti spolupracovat s ostatnimi pfi sebeobsluze, hre,

pracovnich ¢i vytvarnych c¢innostech;

e vést k smysluplnému a aktivnimu vyuzivani volného ¢asu a soucasné vybavovat zaky
dostatkem namétl pro jejich naplfiovani;

e zUcastnovat se aktivit uréenych pro verejnost — kulturni, spolecenské a sportovni akce,
vylety;



VYCHOVNE VZDELAVACI FORMY PRACE SD

Formy vyuzivané pri vychovné vzdélavaci praci skolni druziny vychazi z vyhlasky c.
74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani, v platném znéni.
Uskutecnovany jsou:

PRAVIDELNA CINNOST

o Kazdodenni ¢innosti prihlasenych Zaké v oddélenich SD dle planu na prislusny $kolni rok

e V ramci dochazky do Skolni druZiny zaci navstévuji zajmové krouzky dle aktualni nabidky
© MICKOVA MASAZ
© SNOEZELEN

© ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

© TVORILKA

PRILEZITOSTNE AKCE

Akce presahuijici rAmec jednoho oddéleni, uréené pro viechna oddéleni SD. Nejsou soucasti
bézného tydenniho planu cinnosti.
Patfi sem:

e besidky

o vylety

o diskotéky

e sportovni soutéze

e spolecenska odpoledne spojena s narodnimi tradicemi
e divadelni predstaveni

e kulturni a spolecenské akce pro verejnost
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SPONTANNI AKTIVITY

Denni nabidka individualnich klidovych Cinnosti, pri kterych pedagogicky pracovnik motivuje

zaky k vlastnim aktivitam a rozvoji zajm{ s ohledem na jejich schopnosti a dovednosti.
Probihaji

o Uvnitr: herna, cvi¢ebna, télocvicna, koberec, snoezelen

e Venku: skolni hristé, priroda, mésto
ODPOCINKOVA CINNOST
Klidové c¢innosti

e individualni hry

e poslech détskych pisni a Fikadel,
e Cteni a sledovani pohadek

e prace na PC

volné kresleni a malovani

Aktivni odpocinek

e hudebné-pohybové aktivity

e zavodivé hry v télocvicné nebo venku
Relaxace a relaxacni cviceni

e vodni Ilzko

e poslech relaxacni hudby

e aromaterapie

o svételné efekty

e cviteni na gymballu a bosu

¢ relaxace v mickovém bazénu

11



PRIORITY VYCHOVNE VZDELAVACI PRACE SD

Dle individualnich schopnosti a dovednosti jednotlivych Zak{ jsou podporovany a rozvijeny

pri vychovné-vzdélavaci praci ve skolni druziné predevsim nasledujici oblasti:

SAMOSTATNOSTI

sebeobsluha
hygienické navyky
socialni dovednosti
prostorova orientace
praktické dovednosti

reSeni socialnich situaci v souvislosti s komunikaci

KOMUNIKACE

porozumeéni
srozumitelnost
smysluplnost
komunikacni dovednosti
sebevyjadreni

navazovani kamaradskych vztah(

SOCIALNIHO A OSOBNOSTNIHO VYVOJE

pracovni navyky, dovednosti a jejich vyuziti
spolupraci, vzajemnou pomoc

schopnost aktivniho vyuziti volného Casu
umeét pouzit nau¢ené navyky

poznavaci schopnosti

fantazii, tvorivost

12
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TEMATICKY PLAN SD 2025/2026

y
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ZARI 2025
HLAVNI TEMATA MESICE

e Zahajeni nového skolniho roku

e Vzajemné poznavani spoluzakl a prostor skolni druziny (seznameni Zakd s pravidly BOZP a
skolnim radem)

e Pocatek babiho léta

e Podzimni sklizen ovoce a zeleniny

MALUJEME, TVORIME e Seznamovani se s barvami, jejich michani a vyuziti (kresleni,
vybarvovani, obtahovani) — podzimni pFiroda, navrat do
skoly

e Experimentovani s rozpijenim barev, vybarvovani obrazk{ a
omalovanek

e Modelovani predmétd z podzimu: ovoce, zelenina

e Prace s netradicnimi materialy: latkové odstfizky, pfirodniny,
papirové tacky, rulicky aj.

e ProcviCovani jemné motoriky: stfihani, lepeni, skladani —
podzimni listy, ovocné stromy, zahradni naradi

e \lystaveni vytvorenych praci v prostorach druziny

PRACUJEME Stavebnice: rozvoj kreativity a prostorového mysleni, prace dle
navodu a stanovenych postupl

Puzzle pro rozvoj logického uvazovani a trpélivosti

Poznavaci hry smysly — ochutnavky, Cichani a zkoumani ovoce,
zeleniny a bylinek

Tridéni a pfifazovani prirodnin, obrazkd a modeld ovoce a zeleniny
Upeviovani hygienickych zasad — spravné myti rukou, uzivani WC
Rozvoj sebeobsluhy a samostatnosti

Priprava a uklid pomdcek a hracek

Péce o pokojové rostliny — zalévani, presazovani, pozorovani rlistu

MUZICIRUJEME o Zpdv znamych pisni a ndcvik novych (Sel zahradnik, V zahrédce
na hrusce)
Hudebné-pohybova fikanka ,Zahradnik"
Poslech a Cteni basni, fikadel a pohadek (Podzim, Babi léto,
Destnik)

e Relaxace za doprovodu hudby z rliznych médii

RADI SE HYBEME chodime na prochazky — do mésta: sledujeme okoli: sklizeii a
podzimni prace na zahradach

do prirody — posilujeme organismus pobytem v prirodé, sbirame
prirodniny pro zviratka na zimu, dodrZujeme spravné chovani a
bezpe¢ny pohyb v piirodé; poustime draky; sbirame houby

pobyt na hiisti - houpeme se, prolézdme, stavime jednoduché stavby
Z pisku...

pobyt ve vnitinich prostorach - télocviéna, trampolina- viz. cv. Fady
trénujeme chiizi, nacvicujeme pohybové fikanky

odpocivame, relaxujeme

14




HLAVNI TEMATA MESICE

v

RIJEN 2025

+ Kondci babi léto, stéhovavi ptaci odlétaji do teplych krajl

+ Pokracuje podzimni sklizeri ovoce a zeleniny

+ Houbareni — poznavani jedlych i nejedlych hub

+ Priroda se zbarvuje do podzimnich tond, pada listi

+ 27.—29. 10. — Podzimni prazdniny

MALUJEME, TVORIME .

Prace s barvami: kresleni, vybarvovani, obtahovani motiv{
podzimni pFirody a lesfi

Experimentovani s rozpijenim barev, omalovanky

Tvoreni s netradiCnimi materialy: latkové odsttizky, listy, Sisky,
kastany

Otisky rukou, kolaZe a tematické dekorace

Procvicovani jemné motoriky: stfihani, skladani, lepeni —
vyroba bedynek na ovoce, strom{, zahradniho naradi

Vyrobky zdobi prostory druziny

PRACUJEME i

Stavebnice — rozvoj fantazie a prace dle navodi
Puzzle pro podporu trpélivosti a logiky

Smyslové hry: poznavani ovoce, zeleniny, bylinek a hub cichem,
chuti a hmatem

Tridéni a pfifazovani pfirodnin, barev a tvarl

Osvojovani hygienickych zasad — myti rukou, spravné uzivani WC
Rozvoj samostatnosti a sebeobsluhy

Organizace herniho prostoru — pfiprava a uklid pomdcek

Péce o pokojové rostliny

MUZICIRUJEME .

Nacvik pisni: Sla Nanynka do zeli, KdyZ jsem ja slouZil, Prsi,
prsi

Poslech a Cteni fikadel, basni a pohadek: Foukej, foukej,
vétricku, Hrabée, Kastany

Promitani pohadek: Chaloupka na vrsku — Jak se pekly
brambory

Relaxace s hudbou z CD, PC a dalsich zdrojl

RADI SE HYBEME .

Prochazky po mésté: pozorovani podzimnich praci a sklizné na
zahradach

Vypravy do pfirody: sbér pfirodnin, poznavani hub, bezpecné
chovani venku, pousténi drakd

HFisté: prolézacky, houpacky, stavéni z pisku

VnitFni cviceni: télocvicna, trampolina, nacvik pohybovych her a
fikanek

Odpocinek, uvolnéni a relaxacni aktivity

15




LISTOPAD 2025

HLAVNI TEMATA MESICE

+ Pousténi drakl a opékani brambor

+ Pripomenuti Halloweenu — Dynobrani a zdobeni dyni

+ Zacatek podzimnich vylovl rybnik( — seznameni s povolanim rybare

MALUJEME, TVORIME e Prace s barvami: kresleni, vybarvovani, obtahovani motiv(
podzimni prirody, dyni a strasidel
e VyzkousSeni rozpijeni barev, vybarvovani tematickych omalovanek
e Tvoreni z netradi¢nich materialQ: latky, listy, SiSky, pfirodniny
e Otisky rukou, tvorba kolazi a dekoraci
e ProcviCovani jemné motoriky: stfihani, skladani, lepeni —
podzimni listi, bedynky na ovoce, dyné
 Vystaveni vyrobkd v prostorach druziny
PRACUJEME e Stavebnice, kostky a LEGO — rozvoj predstavivosti, prace podle
navodd
e Puzzle pro trénink logiky a soustfedéni
e Smyslové hry: poznavani ovoce, zeleniny, hub a bylinek ¢ichem,
chuti a hmatem
e Tridéni a pfifazovani obrazkd, tvard a pfirodnin
e Osvojovani hygienickych zasad — myti rukou, spravné pouzivani
WC
¢ Rozvoj samostatnosti a sebeobsluhy
¢ Organizace pracovniho prostoru — pfiprava a uklid pom&cek
e Péce o pokojové rostliny
MUZICIRUJEME o Nacvik pisni: Sla Nanynka do zeli, KdyZ jsem ja slouZil, Prsi, prsf
e Hudebné-pohybova fikanka ,Cap"
e Poslech a ¢teni pohadek a basni (Rybar, Rybka)
e Promitani pohadek: Chaloupka na vrsku — Jak to bylo na Dusicky
¢ Relaxace s hudbou z CD, PC a dalSich zdrojd
RADI SE HYBEME ¢ Prochazky po mésté: pozorovani sklizné€, podzimnich praci a
vylovi
e Vypravy do prirody: sbér pfirodnin, poznavani hub, bezpecné
chovani v pfirodé€, pousténi drakd
e Vnitini pohybové aktivity: cviceni v télocvicné, trampolina,
nacvik pohybovych her a fikanek
e Relaxace a odpocinek: vodni 18zko, polohovaci vak, trampoliny
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HLAVNI TEMATA MESICE

+ Adventni éas — vypravéni o adventu, vanoénich zvycich a tradicich

+ MIKULAS

% Zacind ADVENT

+ VANOCNI BESIDKA

+ 22.12. - Vanoéni prazdniny

PROSINEC 2025

MALUJEME, TVORIME

kreslime, malujeme, vybarvujeme: Mikulas, ¢ert, vano¢ni ozdoby
pouzivame netradicni materidaly: lesklé papiry, provazky, piizdoby
s vano¢nim motivem, masli¢ky, filc...

Vano¢ni piani, vano¢ni dekorace

Sijeme — vdnocni motivy

ucime se strihat, lepit, skladat — vanoéni dekorace

vyrobky instalujeme v prostorach SD

PRACUJEME

pracujeme se stavebnicemi (rozvoj predstavivosti dle vlastni fantazie,
prace s navodem — dodrZovani postupi), skladame puzzle

tridime, prirazujeme, vkladame — obréazky, tvary, barvy,

upeviujeme hygienické navyky - pouziti WC, spravné myti rukou...
rozvijime sebeobsluzné dovednosti Zaki

nacvik/procvi¢ovani samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani
pripravujeme/uklizime - pomiicky a hracky
pecujeme 0 pokojoveé rostliny

MUZICIRUJEME

zpivdme - opakujeme pisni¢ky, které zname, nacvi¢ujeme nové -
poslouchdme vanoéni koledy, nacvi¢ujeme koledy , VANOCE
PRICHAZEJI, ROLNICKY, TICHA NOC...

poslouchame, ¢teme, (alternativni text) basni¢ky, fikadla a pohadky -
CERTOVSKA POHADKA,; sledujeme ,, CHALOUPKA NA VRSKU -
JAK SE NARODILA BARBORKA, JAK TO BYLO NA MIKULASE*
odpocivame, relaxujeme — reprodukce pisni z CD, PC, ID:
»VANOCNI KOLEDY A PISNICKY*;

»KUN CINKL ZLATOU PODKOVOU ...

RADI SE HYBEME

chodime na prochézky - do mésta: nacvik nakupovani + zaklady
zdraveni, osloveni, podékovani; sledujeme vano¢ni vyzdobu,
vyzdobené vylohy, dekorace domii, chiize ve dvojicich — davame
pozor na naledi, rampouchy, sledujeme provoz, dodrZujeme
zaklady bezpecnosti silni¢niho provozu;

navstévujeme vanocni vystavy v Domové, MEU Cernovice,

vanocni besidky a programy v Z8 Cernovice;

do prirody — absolvujeme vychazky, pri kterych si v§imame svého
okoli, pozorujeme kouzla zimni Kkrajiny (jinovatka na stromech,
zamrzla okna...) dodrZujeme spravné chovani a bezpecny pohyb
V pFirodé

odpocinek: p¥i relaxaénich skladbach — trampolina, polohovaci vak
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HLAVNI TEMATA MESICE

+ CAS LEDU A SNEHU

+ UZivame si zimnich sporti
+ 6.1.-Svatek TFi krala

+ 30.1. - Pololetni prazdniny

LEDEN 2026

MALUJEME, TVORIME

poznavame a vnimame barvy, hrajeme si s nimi (kreslime,
vybarvujeme, obtahujeme) — zimni tématika, omalovanky - T¥i
kralové, zimni krajina, vlo¢ky, zimni obleéeni

pracujeme s modelinou (kuli¢kova) — koule, rampouchy

pouzivame netradicni materialy — vata, vina, molitanova drt’...
vybarvujeme obrazky, omalovanky — zimni krajina, sportovni nacini,
¢asti zimniho obleceni

vyrobky instalujeme v prostorach SD

PRACUJEME

strithame, trhame, mackame, skladame papir - vlo€Ky

tridime, prirazujeme, vkladame, sklidame - Koli€ky, dievéné obrazky,
puzzle, zuple, dievéné kameny ...

hrajeme stolni, spolecenské hry — PEXESO, CLOVECE NEZLOB SE ...
upeviujeme hygienické navyky — pouZziti WC, spravné myti rukou,
pouziti kapesniku; nacvik/procvi€ovani samostatného/s dopomoci
oblékani a svlékani, obouvani / zouvéani, uklid obuvi — vychazka
pripravujeme/uklizime pomiicky a hracky,

rozvijime sebeobsluzné dovednosti

MUZICIRUJEME

zpivame - jednoduché pisnicky s tématem, nacviujeme nové,
s doprovodem kytary, piana, hra na rytmické nastroje, poslouchame
pisné ,,BUDE ZIMA, BUDE MRAZ*

poslouchame basnicky, Fikadla sledujeme pohadky ,,MYSLIVEC,
SNEHULAK, TO TO ZEBE ...«

odpocivame, relaxujeme — reprodukce pisni z CD, PC

RADI SE HYBEME

chodime na prochazky - do mésta: chuze ve dvojicich — ddvame pozor
na naledi, rampouchy, sledujeme provoz, dodrZujeme zaklady
bezpecnosti silni¢niho provozu;

do prirody — absolvujeme vychazky, pozorujeme kouzla zimni
krajiny; koulovani, saiikovani, bobovani

starame se o zviiatka v lese, sypeme pta¢kim do krmitek
dodrzujeme spravné chovani a bezpecny pohyb v prirodeé;

telocvicna - prekonavame piekazky s vyuZitim sportovniho nacini,
hrajeme hry, pii kterych maximalné zachovavame bezpe¢nostni
pravidla a dodrZujeme pravidla sportovniho chovani, soutéZime
V druzZstvech, mic¢ové hry

odpocinek - pri relaxacnich skladbach, relaxace na gymballech
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HLAVNI TEMATA MESICE

+ CAS LEDU A SNEHU
+ Sportujeme, koulujeme se
+ PFipomenuti Masopustu

UNOR 2026

MALUJEME, TVORIME poznavame a vnimame barvy, hrajeme si s nimi (kreslime,
vybarvujeme, obtahujeme) - zimni tématika, omalovanky -
karnevalové masky (Skrabosky), zvirata v lese, krmelec, krmitka,
teplé obleceni
tvoreni se zimni tématikou — vyzdoba k masopustnimu veseli
vybarvujeme obrazky, omalovanky — zimni krajina, ¢asti zimniho
obleceni,
vyrobky instalujeme v prostorach SD

PRACUJEME strihame, trhdame, mackdame, skldadame papir — vlo€Ky, koule

tridime, vkladame, skladame, prirazujeme — tvary, téstoviny, obrazky,
puzzle;

hrajeme stolni, spolecenské hry — PEXESO, CLOVECE NEZLOB SE...
upeviiujeme hygienické ndavyky — pouziti WC, spravné myti rukou,
nacvik/procvifovani samostatného/s dopomoci oblekani a svlékani
obouvani / zouvani, uklid obuvi — vychazka

pokusy se snéhem a ledem
rozvijime sebeobsluzné dovednosti

MUZICIRUJEME

zpivame - jednoduché pisnicky s tématem, nacvi¢ujeme nové,
s doprovodem kytary, piana, hra na rytmické nastroje, poslouchame
pisné ,, BUDE ZIMA, BUDE MRAZX...

poslouchame basnicky, rikadla ,, SNEZI, SNEHULAK, OBLEKANI...«
sledujeme pohadky — ,, CHALOUPKA NA VRSKU — MASOPUST*
odpocivame, relaxujeme — reprodukce pisni z CD, PC

RADI SE HYBEME

chodime na prochazky - do mésta: chuze ve dvojicich — ddvame
pozor na naledi, rampouchy, sledujeme provoz, dodrZujeme
zaklady bezpecnosti silni¢niho provozu;

do prirody — absolvujeme vychazky, pozorujeme kouzla zimni
krajiny; koulovani, saiikovani, bobovani

starame se o zviiatka v lese, sypeme pta¢kum do krmitek
dodrzujeme spravné chovani a bezpecny pohyb v prirode;

telocvicna - prekonavame prekazky s vyuZitim sportovniho nacini,
hrajeme hry, pii kterych maximalné zachoviavame bezpecnostni
pravidla a dodrZujeme pravidla sportovniho chovani, soutéZime
V druZstvech, mic¢ové hry

odpocinek - pri relaxacnich skladbach, relaxace na gymballech
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% Jarni prazdniny 9.-15.3.2026
+ Vitani jara
+ Rodi se mladata

+ Ponozkovy den (Svétovy den Downova syndromu)

MALUJEME, TVORIME poznavame barvy a hrajeme si s nimi (kreslime, vybarvujeme, obtahujeme)
— jarni tématika: kvétiny, stromy, mlad’ata
pouzivame netradicni materidaly — vata, provazky, ponozky, drat,
keramicka hlina, latka, prouti, prizdoby ..., obtisknuti kvéti, travy;
rozfukovani barev
zhotoveni vyrobkii z ponozek

PRACUJEME strithame, trhame, mackame, skladame papir — kvéty, zvirata

tridime, vklddame, skliddame — Kkoli€ky, obrazky, puzzle, zuple

hrajeme stolni, spolecenské hry — PEXESO, LOTO, KARETNI HRY...
upeviiujeme hygienické navyky — pouziti WC, spravné myti rukou,
nacvik/procvicovani samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani
obouvani / zouvani, uklid obuvi — vychazka

pripravujeme/uklizime pomiicky a hracky,
rozvijime sebeobsluzné dovednosti

MUZICIRUJEME

zpivame- lidové pisni¢ky o jaru s doprovodem kytary, poslouchame
pisnicky, hudebni hadanky, nacvi¢ujeme lidové tance (polka,
mazurka) ,,JARO DELA POKUSY, TRAVICKA ZELENA, KDYZ JSEM
JA SLOUZIL...“
poslouchame basnicky, fikadla a pohadky —,, JARO, CAP, MALA JARNI
POHADKA, ...«

RADI SE HYBEME

chodime na prochazky — do mésta: sledujeme okoli: jarni prace

na zahradach a v okoli

respektujeme zakladni pravidla a chovani na komunikacich, u¢ime se
chodit ve skupiné (chiize ve dvojicich, prvni a posledni, diraz na
kazen a maximalni opatrnost), fixujeme si zakladni pojmy (vlevo,
vpravo)

do prirody — pozorujeme probouzejici se jarni pfirodu — zmény v
prirodé, puceni stromi, kvétin, poslouchame zvuky a zpév ptaki,
pozorujeme a vypravime si o Zivoté zvirat (zrozeni mlad’at, navrat
ptaku z teplych krajin), sledujeme zemédélské prace na polich
telocvicna, cvicebna, trampolina — viz. cvi¢ebni Fady

micové hry, pFekazkové drahy, hry - JEZEK, ZVIRAKA ...,
jezdime na odpichovadle a kolobé%ce

relaxace — vodni lizko, cvi¢ebni podlozky, trampolina
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LR SR SR SR

CARODEJNICE

Modry den (Svétovy den porozuméni autismu)
VELIKONOCE - vystavy, nakupy

Pfichod a oslava Velikonoc — zvyky a tradice
Velikono¢ni prazdniny 2.- 7.2026

MALUJEME, TVORIME poznavame a vnimame barvy, hrajeme si s nimi (kreslime, vybarvujeme,
obtahujeme) — jarni, velikono¢ni motivy a dekorace, ¢arodéjnice
tvoreni — Modry den, jarni a velikonoéni vyzdoba
vybarvujeme obrazky, omalovanky — jaro, Velikonoce, Carodéjnice
vyrobky instalujeme v prostorach SD
malovani ki‘idami na chodnik

PRACUJEME strihame, skladame papir - ¢arodéjnické prvky,

tridime, vkladame, skladdme - vaji¢ka, obrazky s velikono¢ni a
carodéjnickou tématikou

hrajeme stolni, spolecenské hry — karetni hry, hra na obchod...
upeviiujeme hygienické ndavyky — pouZziti WC, spravné myti rukou,
nacvik/procvifovani samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani
obouvani / zouvani, uklid obuvi — vychazka

pripravujeme/uklizime pomiicky a hracky,

rozvijime sebeobsluzné dovednosti

MUZICIRUJEME

zpivame - jednoduché pisnicky s tématem, nacviCujeme nové,
s doprovodem kytary, piana, hra na rytmické néastroje, poslouchame
pisné MALE KOTE; MAME RADI ZVIRATA; CIZECKU, CIZECKU...
ucime se basnicky - ,REZAM PROUTKY U POTOKA; HODY,
HODY..., CARODEJNICE*

sledujeme pohéadky —,,MALA CARODEJNICE*

odpocivame, relaxujeme — reprodukce pisni z CD, PC, ID

RADI SE HYBEME

chodime na prochazky - do mésta: sledujeme okoli: jarni prace na
zahradkéach a zahradach

respektujeme zakladni pravidla a chovani na komunikacich, u¢ime se
chodit ve skupiné (chiize ve dvojicich, prvni a posledni, diraz na
kazei a maximalni opatrnost), nacvik nakupovani + zaklady
zdraveni, osloveni, podékovani;

navstévujeme velikonoéni vystavy v Domové Cernovice - Lidman, Z$
Cernovice, Vychovného tistavu

do p¥irody — pozorujeme probouzejici se jarni piirodu — zmény v
prirodé, puceni stromi, kvétin, poslouchdme zvuky a zpév ptaku,
pozorujeme a vypravime si o Zivoté zviirat (zrozeni mlad’at, navrat
ptaku z teplych), sledujeme zemédélské prace na polich;
telocvicna, trampolina, cvicebna —Viz. cvicebni Fady

micové hry, pfekazkové drahy, hry - JEZEK, STRAKA ...
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+ V3echno kvete — vylétaji véelicky

+ Stavi se mij
+ 1.5.a8.5. STATNi SVATEK

+ Zaciname podnikat vylety — dopravni prostiedky

(DOPRAVNI DEN)

MALUJEME, TVORIME pozndvame barvy a hrajeme si s nimi (kreslime, vybarvujeme,
obtahujeme) — jarni tématika - kvétiny, rozkvetla louka; véeli¢ky,
¢melak, mlad’ata; dopravni prostiedky
pouzivame netradicni materidly — vata, provazky, drat, keramicka hlina,
latka, prouti, piizdoby, papirové tacky ...
obtisknuti kvéti, travy; rozfukovani barev
malovani kiidami na chodnik — volna kresba

PRACUJEME strithame, trhame, mackame, skladame papir — stromy, kvéty, zvirata

tridime, vkladame, skladame — koli¢ky, obrazky, puzzle, kostky...
upeviiujeme hygienické navyky — pouziti WC, spravné myti rukou,
nacvik/procvicovani samostatného/s dopomoci oblékani a svlékani
obouvani / zouvani, uklid obuvi — vychazka

pripravujeme/uklizime pomucky a hracky,
rozvijime sebeobsluzné dovednosti

MUZICIRUJEME

zpivame -lidové pisni¢ky o jaru s doprovodem kytary, poslouchdme
pisnicky, hudebni hadanky, nacviCujeme lidové tance (polka,
mazurka) ,,PRECHAZENI SILNICE, POZOR AUTO, TRAVICKA
ZELENA, ZVIRATKA...“

poslouchame basni¢ky, fikadla a pohadky:,, MALIR, CMELAK...*“
sledujeme nauéné porady a pohadky na ID a PC

RADI SE HYBEME

chodime na prochézky — do mésta: sledujeme okoli: sekani travy
(udrzba zelené¢)
respektujeme zakladni pravidla a chovani na komunikacich, u¢ime se
chodit ve skupiné (chiize ve dvojicich, prvni a posledni, diraz na
kazein a maximalni opatrnost), fixujeme si zakladni pojmy (vlevo,
vpravo)
do prirody — pozorujeme probouzejici se jarni pfirodu — rozkvetlé
stromy, kvétiny, poslouchame zvuky a zpév ptaki, pozorujeme a
vypravime si o Zivoté zviiat, sledujeme zemédélské prace na polich
pobyt na hiisti - houpeme se, prolézame, stavime jednoduché stavby
z pisku...
telocvicna, trampolina — viz. cvicebni Fady

micové hry, pfekazkové drahy, hry - ZVIRAKA, KDO Z KOH
relaxace — vodni ltizko, cvi¢ebni podlozky, trampolina
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+ Tésime se na prazdniny
+ Vylety do p¥irody
+ Konec $kolniho roku

MALUJEME, TVORIME

poznavame barvy, hrajeme si s nimi (kreslime, vybarvujeme, obtahujeme,
prace se Sablonou) — 1éto, moi'e

pouzivame netradi¢ni materialy — noviny, peficka, chlupaté dratky,
plechovky, papirové tacky ...

vybarvujeme omalovanky — léto: rozkvetla priroda, zpévni ptaci, hmyz
(lu¢ni konik, beruska ...), hudebni néstroje, koupani — potfebné
vybaveni, pobyt u more, morsti Zivo€ichové ...

vyrobky instalujeme v prostorach SD;

PRACUJEME

strihame, lepime, obkreslujeme a strihame podle sablon — Zivo€ichové,
kvétiny, hudebni nastroje

tridime, prirazujeme, vkladame ozvucené obrazky — hudebni nastroje,
zvirata, dopravni prostiedky

hrajeme si — stavebnice, spolecenské hry

upeviujeme hygienické navyky — pouziti WC, spravné myti rukou
rozvijime sebeobsluzné dovednosti;

MUZICIRUJEME

zpivame - lidové pisni¢ky, poslouchame pisnicky, hudebni hadanky, ]

nacvivéujeme lid9vé tance (polka, n'nazurkva) - ,,’TRA VICKA ZEVLENA,

KDYZ JSEM JA SLOUZIL; MALE KOTE; MAME RADI ZVIRATA;

CIZECKU, CIZECKU, KOMARI SE ZENILI, MAZURKA“.. ;

poslouchame basni¢ky, fikadla a pohadky —,, MALIR, CMELAK ...«
hrajeme pohybové hry s koli¢ky — ,,STRAKA, JEZEK...“;

sledujeme pohadky na PC,

nacvik tance —,, MAZURKA, KALAMAJKA...

hrajeme ~pohybové hry: »MYSICKA; KOLO, KOLO, MLYNSKY;

SLUNICKO, PTACEK, LACHTAN...“

nacvicujeme jednoducha rytmicka cviceni (chiize, poskoky, tleskani...)

RADI SE HYBEME

chodime na prochézky — do mésta: sledujeme okoli: sekani travy
(udrzba zelen€), poznavame kvétiny, stromy...

respektujeme zakladni pravidla a chovani na komunikacich a v
prirodé

pohybové cinnosti v prirodé a na hristi — mi¢ové hry, hra s létajicim
talifem, hry s PLACHTOU a TUNELEM; SE SVIHADLEM

sbirame lesni plody

odpocinek - pri relaxaénich skladbach: relaxace na dece,
v polohovacim vaku, v mi¢kovém bazénu;
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V €ernovicich dne: 29. 8. 2025

Vypracovala vedouci skolni druziny: KlimeSova Renata

Schvalil feditel skoly: Mgr. Ing. Karel Matéjti
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